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SDZ DORADZTWA ZAWODOWEGO

ZAPROSZENIE

Zapraszamy przedstawiciela Panstwa instytucji do udziatu w trzecim seminarium Sieci Doradztwa
Zawodowego (SDZ) dziatajacej w trzech subregionach wojewddztwa podlaskiego. Spotkanie w subregionie
suwalskim odbedzie sie w dniu 4 listopada 2025 roku o godzinie 10.00 w siedzibie Centrum Edukaciji
Nauczycieli w Suwatkach, adres: ul. Reja 67 B, 16-400 Suwatki, sala 103, | pietro.

SDZ przy Podlaskiej Sieci Rozwoju Ksztatcenia (PSRK) jest inicjowana jako element inwestycji
Krajowego Planu Odbudowy (KPO), w ramach ktérego realizowany jest projekt: ,,Zbudowanie systemu
koordynacji i monitorowania regionalnych dziatari na rzecz ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa
Wyiszego oraz uczenia si¢ przez cate Zycie, w tym uczenia sie dorostych”. Celem powstania sieci poza
zapewnieniem trwatej wspétpracy kluczowych interesariuszy procesu ksztatcenia przez cate zycie jest
wdrozenie, koordynacja i monitorowanie na poziomie wojewddztwa podlaskiego Zintegrowanej Strategii
Umiejetnosci 2030 (ZSU 2030). Prace sieci maja zapewni¢ zidentyfikowanie dobrych praktyk i optymalnych
sposobow realizacji oraz partneréw wyrazajacych wole wdrazania Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci dla
Podlaskiego 2023 (ZSUdP 2030).

Tematyka najblizszego:
Twaj wizerunek = Twoja marka. Jak méwié, wygladaé i dziataé, by wygraé rekrutacje w realu i w sieci”.
W programie m.in.:

— Piotr Szekowski, aktor teatralny i filmowy, trener wystgpien publicznych, certyfikowany trener DISC®
Persolog, wyktadowca MBA Politechniki Biatostockiej, Speaker Guide TEDx wskaze: ,Méw, pokaz,
dziataj — komunikacja, ktéra buduje wiarygodnos¢ i przycigga uwage”

— Dawid Harasim pokaze ,Twoj cyfrowy $lad — jak sie¢ buduje lub niszczy Twojg marke”

— Debata ,Offline robi wrazenie — autoprezentacja i komunikacja w praktyce” pozwoli zrozumieé, jak
mowic¢, wygladac i dziata¢, by inni chcieli stuchac? Praktyczne ¢wiczenia z mowy ciata, pracy glosem,
ekspresji emocji i sity pierwszego wrazenia.

Zgtoszenia na spotkanie do 3 listopada do godz.15.00

= Link do zapiséw: https://forms.gle/JtHRwW84HvY89uZZy9
Pytania i uwagi mozna takze zgtaszac¢ drogg telefoniczng lub mailowg do:

Specjalista-ekspert ds. podlaskiej sieci doradztwa zawodowego Bogumit Wecek
tel.500292466, bogumil.wecek@cen.suwalki.pl

Z wyrazami szacunku:

DYREKTO

W zatgczeniu:

Program ramowy Ill seminarium SDZ w Subregionie suwalskim

— aecrpospolta oL e
w_.- ODBUDOWY - akska NextGenerationEU P,_,d,.k,gm.




