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Twéj wizerunek = Twoja marka. Jak méwic, wygladad i dziata¢, by wygrac rekrutacje w realu i w sieci.
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Ramowy program spotkania
oodzina temat Ekspert/prelegent instytucja
10.00 - 10.10 Otwarcie spotkania Bogumit Wecek CEN Suwatki
(10 min) specjalista-ekspert ds. podlaskiej sieci doradztwa
zawodowego
Tomasz Mréz
specjalista-ekspert ds. podlaskiej sieci doradztwa
zawodowego
Prelekcjanr1 Piotr Szekowski Branza

10.10 - 10.35
(25 min)

,»Mow, pokaz, dziataj - komunikacja, ktéra
buduje wiarygodnos¢ i przycigga uwage”

Jak $wiadomie wykorzystywac jezyk ciata, ton
gtosu i styl wypowiedzi, by wzbudza¢ zaufanie i by¢
zapamietanym? Jak rozwija¢ te kompetencje u
uczniéw w kontekscie przysztej pracy i rozméw
rekrutacyjnych?

aktor, trener kompetencji miekkich, certyfikowany
trener DISC® Persolog, doktorant w Szkole
Doktorskiej Politechniki Biatostockiej, wyktadowca
na kierunkach Psychologia Zarzadzania i MBA
Politechniki Biatostockiej oraz Uniwersytetu WSB
Merito we Wroctawiu, Speaker Guide TEDx

szkoleniowa

10.35 - 11.00
(25 min)

Prelekcja nr 2

,» TWOj cyfrowy $lad - jak sie¢ buduje lub
niszczy Twoja marke”

Jak pracodawcy weryfikujg kandydatéw online? Jak
mtodziez moze swiadomie ksztattowad swdj

wizerunek cyfrowy? Praktyczne wskazdéwki dla
doradcéw i ucznidw.

Dawid Harasim
rzecznik prasowy Paristwowej Uczelni Zawodowe;j
w Suwatkach, dziennikarz radiowy, specjalista ds.
komunikacji i mediéw

Branza
szkoleniowa

11.00 - 12.00
(60 min)

12.30 - 13.20
(50 min)

Debata warsztatowa nr 1
,,Offline robi wrazenie - autoprezentacja
i komunikacja w praktyce”

Jak méwi¢, wygladad i dziatac, by inni chcieli stucha¢?

Praktyczne ¢wiczenia z mowy ciata, pracy gtosem, ekspresji

emodiji i sity pierwszego wrazenia.

Piotr Szekowski
aktor, trener kompetencji miekkich, certyfikowany
trener DISC® Persolog, doktorant w Szkole
Doktorskiej Politechniki Biatostockiej, wyktadowca
na kierunkach Psychologia Zarzgdzania i MBA
Politechniki Biatostockiej oraz Uniwersytetu WSB
Merito we Wroctawiu, Speaker Guide TEDx

Branza
szkoleniowa

12:00 - 12:30 (30 min)

Przerwa kawowo-lunchowa, dyskusje uczestnikéw w kuluarach

Debata warsztatowa nr 2

,»Online zostaje na zawsze - jak uczy¢ mtodziez
$wiadomego budowania wizerunku w sieci”
Analiza przyktadéw, btedy w komunikacji cyfrowej,
strategie personal brandingu i rekomendacje do pracy
Z uczniami.

Dawid Harasim
rzecznik prasowy Paristwowej Uczelni Zawodowej
w Suwatkach, dziennikarz radiowy, specjalista ds.
komunikacji i mediéw

Branza szkoleniowa

13.45 — 14.00

(15 min)

specjalista-ekspert ds. podlaskiej sieci doradztwa
zawodowego
Tomasz Mréz
specjalista-ekspert ds. podlaskiej sieci doradztwa
zawodowego

13.20 - 13.45 Debata podsumowujaca Piotr Szekowski, Dawid Harasim, Bogumit Uczestnicy SDZ
(25 min) Wizerunek doradcy = wizerunek szkoty. Wecek, Tomasz Mréz, dr Joanna Kalejta-
Jak inspirowac mtodych do odpowiedzialnego Kulbacka, Sylwia Korbut, Iwona Sawicka
kreowania siebie?
Zamkniecie spotkania Bogumit Wecek CEN Suwatki

* obszary Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci ZSU do ktdrych nawiazuje spotkanie: [1] Umiejetnoéci podstawowe, przekrojowe i zawodowe dzieci, mtodziezy
i 0s6b dorostych; [2] Rozwijanie umiejetnosci w edukacji formalnej — kadry zarzadzajace; [3] Rozwijanie umiejetnosci w edukacji formalnej — kadry uczace; [4]
Rozwijanie umiejetnosci poza edukacja formalng; [5] Rozwijanie i wykorzystanie umiejetnosci w miejscu pracy; [6] Doradztwo zawodowe; [7] Wspodtpraca
pracodawcow z edukacja formalng i pozaformalng [8] Planowanie uczenia sie przez cate zycie i potwierdzanie umiejetnosci.

moderator spotkania z ramienia Wykonawcy ustugi organizacji spotkan Open Education Group sp. z 0.0. — Sylwia Korbut
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