Zyta Bocwinska

Scenariusz zajec bibliotecznych dla dzieci przedszkolnych
oraz uczniow klas I-lll szkoty podstawowej

Temat: Kiedy moge, a kiedy nie moge sie przytulié, czyli jak nawigzywac serdeczny kontakt
Z innymi.

Cele ogodlne:

— ksztattowanie umiejetnosci wyrazania uczug,

— ksztattowanie systemu wartosci, szacunku do drugiej osoby i do samego siebie,
— nawigzywanie bliskiego, serdecznego kontaktu z innymi osobami,
—rozbudzanie zainteresowan czytelniczych.

Cele szczegbtowe zajec

Dziecko uczestniczgce w zajeciach:

— wypowiada sie na temat tresci wystuchanych utworéw,
— odpowiada na pytania dotyczace filmu,

—rozumie, ze dotyk jest wazny,

— odczuwa rados¢ ze wspdlnych zabaw z rowiesnikami,

— zna sposoby wywotywania pozytywnych emocji.

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa.
Metody i techniki pracy:
e stowne — czytanie ksigzek obrazkowych, rozmowa kierowana na temat lektury;

o ogladowe — pokaz ilustracji w ksigzkach, filmu na YouTube i animacji Edpuzzle,
e czynne — zabawy ruchowe i interaktywne.

Srodki dydaktyczne:
— ksigzki obrazkowe Eoin McLaughlin i Polly Dunbar ,Czy moge sie przytuli¢?” i ,Kiedy nie
mozemy sie przytuli¢?”, film na YouTube ,Zwierzeta tez lubig sie przytula¢”, animacja

w aplikacji Eddpuzzle ,Jezyk”.

Materiaty: kartki A4 z zakodowanym jezykiem, kredki, mazaki, klocki Jenga, kody QR, tablet
lub telefon z aplikacjg do skanowania kodow QR.

Adresaci: dzieci przedszkolne i uczniowie klas I-lll szkoty podstawowej.
Miejsce: klasa, sala przedszkolna, czytelnia biblioteki.

Czas trwania: 45-60 min.



Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie do tematu.

Rozmowa z dzieémi na temat przytulania: Co to jest przytulanie? Dlaczego sie przytulamy?
Czy przytulanie jest nam potrzebne? Czy do kazdego mozemy sie przytuli¢? Jezeli nie, to
dlaczego? Do kogo najczesciej sie przytulamy? Kiedy nie mozemy sie przytulic? Kiedy
chcemy, by nas przytulono? Jak sie wéwczas czujemy?

Czy tylko ludzie lubig sie przytula¢? Czy wiecie, ze zwierzeta tez potrafig i uwielbiajg sie
przytulac¢? https://www.youtube.com/watch?v=QRzPRzCGtus

Nalezy jednak pamietac, ze zwierzeta, podobnie jak ludzie, nie zawsze potrzebujg czutosci
i nie zawsze majg ochote na przytulanie. Gdy jednak odczuwajg taka potrzebe, robig to
mitoscig i szczerg checig, przytulajac sie do siebie nawzajem lub swoich opiekundéw.

2. Czytanie ksigzki obrazkowej ,,Czy moge sie przytuli¢?”
Pytania pomocnicze do tekstu:

e Dlaczego jez/z6tw byt smutny?

e Co mogto mu poméc?

e Jakie zwierzeta nie chciaty sie przytuli¢ do jeza/zétwia i dlaczego?

e (Czytodobrze, ze w konicu jez i z6tw sie spotkali?
Podsumowujgc rozmowe, nauczyciel podkresla, ze przytulanie bliskich i przyjaciét to samo
zdrowie! To taka witamina, ktorej czasem kazidy potrzebuje, a jej niedobdr prowadzi
do osamotnienia. Zwykte przytulanie ma niezwyktg moc! Przytulanie zbliza nas do siebie
i sprawia, ze darzymy sie wiekszg sympatiag. Przytulajgc inne osoby przekazujemy im, ze sg
dla nas wazne, ze bardzo je kochamy. | sami czujemy sie kochani. Zanim jednak przytulimy
sie do innych osbb, warto zapytaé, czy mozemy to zrobic. Jezeli sie na to zgodzg, mozemy je
przytuli¢. Pamietajcie, nie przytulamy nikogo na site!

Czytanie ksigzki obrazkowej , Kiedy nie mozemy sie przytuli¢?”
Pytania pomocnicze do tekstu:
e Dlaczego z6tw i jezyk nie mogli sie przytuli¢?
e Jakie sg sposoby, aby okazaé sobie mitos¢ wtedy, gdy nie mozemy sie przytuli¢?
e Jakie sg sposoby, aby okazac sobie mitos¢, gdy jestesmy daleko od siebie?
e Kiedy czujemy sie kochani?

Podsumowujgc kolejng lekture, nalezy podkredli¢, ze przytulanie jest najlepszg formg
dziekowania za obecnos¢. | nawet wtedy, gdy nie mozemy sie przytuli¢, istnieje wiele
sposobdéw na okazywanie mitosci innym. Gdy jesteSmy blisko, mozemy przesta¢ usmiech,
pomachac do siebie nawzajem czy zrobi¢ zabawng mine. W sytuacji, gdy jesteSmy daleko,
mozemy np. pisa¢ do siebie listy, prowadzi¢ rozmowy wideo, wysyta¢ wiadomosci sms
(a w nich przesympatyczne emotikonki).


https://www.youtube.com/watch?v=QRzPRzCGtus

Po przeczytaniu obu opowiesci warto zapytac dzieci o sytuacje, ktére majg miejsce w ich
zyciu:
Pytania pomocnicze:

e Czy lubicie sie przytulaé?

e (Czy sg w waszym zyciu osoby, do ktérych nie mozecie sie przytuli¢?

e Jak wéweczas wyrazacie swoje uczucia?

e Czy przytulanie jest potrzebne?

e Co zapamietaliscie z czytanych historii?

3. Zadanie filmowe w programie Edpuzzle ,Jezyk”.
https://edpuzzle.com/media/63f87ea01f4f11414b501512
Podsumowujgc wypowiedzi dzieci, nauczyciel podkresla, ze kazdy z nas, bez wzgledu na to

kim jest i jak wyglada, potrzebuje przyjaciét, szacunku i akceptacji.

4. Zabawy

Zabawa ruchowa ,Jezyk”

Dzieci siedzg w kole. W $rodku znajduje sie dziecko, ktére jest jezykiem. Wszystkie dzieci
mowig wierszyk ,Na dywanie siedzi jez, co on robi, to my tez”. W tym momencie dziecko
siedzagce w kole wykonuje jaki$ ruch (np. podskoki, pajacyk), a pozostate go nasladuja.
Nastepnie wszyscy uczestnicy méwig cigg dalszy wierszyka: , Kogo jez zawota, ten wejdzie do
kota”. Dziecko bedace jezykiem wybiera osobe, ktéra najlepiej nasladowata jego ruchy.

Zabawa ,,Cztowiek do czfowieka”

Dzieci taczg sie w pary. Jezeli w grupie jest dziecko bez pary, wéwczas nauczyciel wigcza sie
do zabawy i wydaje polecenia, np. reka do reki, kolano do kolana, ramie do ramienia, prawy
kciuk do prawego kciuka itp. Gdy méwi czfowiek do cztowieka, dzieci szukajg nowej pary,
a nauczyciel wycofuje sie z gry. Dziecko bez pary wydaje polecenia, np. plecy do plecow, lewa
pieta do lewej piety. Gdy méwi cztowiek do cztowieka, dzieci zmieniajg pary. Kolejne dziecko
bez pary wydaje polecenia.

Po zakonczeniu zabawy mozna zapytaé: Co czutas/czutes, gdy znalaztas/es$ pare? Jak sie
czute$ bez pary? Czy warto mieé przyjaciof?

Zabawa ,,Jenga”

Do kazdego klocka Jenga nalezy przyklei¢ karteczke z zadaniem — tak, aby osoba, ktdra go
wyciggnie, musiata np. skakaé¢, petzaé, przytuli¢ drugg osobe lub co$ powiedziec.
Przyktadowe zadania:

Wymien trzy zwierzeta, ktore lubiq sie przytulac.

Wymien zwierzeta, ktdre nie chciaty przytulic¢ sie do jeZyka.

Zapytaj, czy mozesz przytuli¢ kolege z lewej.

Zrob smieszng mine.

Odgadnij zagadke (przyktadowe kody QR w zatgczniku).


https://edpuzzle.com/media/63f87ea01f4f11414b501512

Wymien zwierzeta, ktore nie chciaty przytulic¢ sie do zotwia.
Zrob mine, jakbys wtasnie zjadf cytryne.

Skacz jak krdlik.

Okrqz wszystkich graczy krokiem lisa.

Przytul kolezanke z prawej.

Co mozemy zrobic, gdy nie mozemy sie przytulic¢?

Zyczliwie uscisnij dfor kolegi.

Delikatnie poklep kolege po plecach itp.

Zabawa stowna ,,Co mi powiesz?”

Dzieci siedza w kole na dywanie. Nauczyciel toczy w kregu dwie piteczki w rdéznych
kierunkach do dzieci. Kto ztapie piteczke, mowi drugiej osobie z piteczkg co$ mitego, np.:
Pieknie sie usmiechasz, Jestes fajnym kolegg lub pyta: Czy moge sie przytuli¢? Nastepnie
dzieci tocza piteczki do innych kolezanek i kolegdw. Nauczyciel zacheca do méwienia sobie
nawzajem czego$ mitego, pomaga w tworzeniu wypowiedzi ustnych.

Zabawa w kodowanie

Karte pracy z zakodowanym jezykiem mozna pobra¢ ze strony:
https://drive.google.com/file/d/1SExD4zQr9{7UyHZU5Hz2E5Ub UIYOTU-/view

Zrédto:  https://karolowamama.blogspot.com/2019/04/zakodowane-zwierzeta-cz-2-karty-

do.html

lub wygenerowac na stronach: http://nowoczesnenauczanie.edu.pl/generator2.html,

https://salagier.pl/generatory/zakodowany-obrazek/

6. Podsumowanie zajec

Podsumowujgc zajecia, nauczyciel méwi, ze przytulanie pozwala wyrazaé uczucia. Jest po to,
aby bez stéw powiedzie¢ komus: ,dobrze, ze jestes”, to takie ciche: ,kocham ciel”.
Nieoczekiwany przytulasek sprawia, ze swiat staje sie odrobine lepszy niz byt przed chwilg.
Dlatego fajnie jest mie¢ kogos, do kogo mozna sie przytuli¢ zawsze i wszedzie, w kazdym
miejscu i o kazdej porze. Aby czué sie kochanym, potrzebnym, zdrowym i szczesliwym,
wystarczy siedem usciskdw dziennie. Nauczyciel proponuje zorganizowa¢ ogélne braterstwo:
kazdy (o ile zechce) powinien przytuli¢ sie siedem razy w obecnosci innych. Dzieci wstajg

i przytulajg sie siedem razy.

7. Ewaluacja zajec.

Uczniowie odpowiadajg na pytania zadane przez nauczyciela:
— Co podobato sie najbardziej podczas dzisiejszych zajec?

— Czego sie dowiedzieliscie?

8. Podziekowanie za udziat w zajeciach.


https://drive.google.com/file/d/1SExD4zQr9j7UyHZU5Hz2E5Ub_UIY0TU-/view
https://karolowamama.blogspot.com/2019/04/zakodowane-zwierzeta-cz-2-karty-do.html
https://karolowamama.blogspot.com/2019/04/zakodowane-zwierzeta-cz-2-karty-do.html
http://nowoczesnenauczanie.edu.pl/generator2.html
https://salagier.pl/generatory/zakodowany-obrazek/

Zatacznik. Przyktadowe zagadki ukryte w kodach QR




