Zyta Bocwinska

Scenariusz zajec bibliotecznych dla dzieci przedszkolnych
oraz uczniéw klas I-lll szkoty podstawowej

Temat: Badz jak Petra, czyli o tym, jak oswoi¢ lek przed zmiang.

Cele ogodlne:

— rozbudzanie zainteresowan czytelniczych;

— ksztattowanie pozytywnego obrazu samego siebie;

— ksztattowanie umiejetnosci oswajania leku przed zmiang;

— stwarzanie sytuacji sprzyjajacych rozpoznawaniu i wyrazaniu emocji zwigzanych z lekiem;
— rozwijanie $wiadomosci wtasnych mozliwosci;

— rozwijanie tworczego myslenia;

— rozwijanie kreatywnosci.

Cele szczegétowe zajec

Dziecko uczestniczgce w zajeciach:

—rozumie, ze zmiany sg nierozerwalng czescig naszego zycia;

— wie, jak oswoic lek przed zmiang;

—rozumie, ze nalezy wierzy¢ we wtasne mozliwosci;

— potrafi okresdli¢ uczucia, ktére towarzyszg mu przy odbiorze dzieta.

Formy pracy: indywidualna, zespotowa.

Metody i techniki pracy:

e stowne — czytanie tekstu picturebooka, rozmowa kierowana na temat lektury, metoda
,burza mézgéw”;

e ogladowe — pokaz ilustracji w ksigzkach, prezentacja galerii prac dzieci;

e czynne — ¢wiczenia z elementami dramy, gry z wykorzystaniem kamieni (domino, kétko
i krzyzyk, sudoku), zabawy interaktywne, ekspresje tworcze.

Srodki dydaktyczne:
— ksigzki: ,,Petra” M. Coppo, ,Wielka ksiega supermocy” S. Isern;
— karteczki z zadaniami z elementami dramy.

Materiaty: ptaskie kamienie, markery akrylowe.
Adresaci: dzieci przedszkolne i uczniowie klas I-lll szkoty podstawowej.
Miejsce: sala przedszkolna, klasa, czytelnia biblioteki.

Czas trwania: 45-60 min.



Przebieg zaje¢:

1. Wprowadzenie do tematu.

Nauczyciel pyta dzieci: Co to sg supermoce? Czy cztowiek posiada supermoce? Czy
supermoce pomagajg nam w zyciu, czy je utrudniaja? Prezentuje dzieciom ksigzke
o supermocach, podajac przyktady niektdrych z nich. Nastepnie pyta dzieci, jakie supermoce
posiadajg. Dzieci uzupetniajg zdanie: ,Mojg supermoca jest...” ,Lubie siebie, bo..”,
»Najbardziej lubie w sobie...”.

Nastepnie méwi, ze kazdy cztowiek w ciggu zycia doswiadcza wielu zmian. Niektdre z nich
przychodzg powoli, inne spadajg na nas nagle i sprawiajg, Ze przestajemy czu¢ sie
bezpiecznie. Czy ludzie bojg sie zmian? Podsumowujgc odpowiedzi dzieci nauczyciel
stwierdza, ze zmiany zaburzajg nasz rytm, wywotujg stres i niepokdj.

Czy sg zatem sposoby na oswojenie leku przed zmiang? Tak. Jednym z nich jest wiara we
wiasne mozliwosci, spetnianie marzen bez wzgledu na okolicznosci. Wazne jest tez, by
kochad siebie, by¢ sweim dla siebie przyjacielem i pozwoli¢ sobie na przezywanie wszystkich
emociji.

Postuchajcie opowiesci o pewnej skale, ktéra nie boi sie zmian i potrafi dostosowac sie do
kazdej sytuacji. Ma tez supermoc — jest twarda i nieustraszona. Pokaze nam, jak spetniaé
marzenia, jak uzywac wyobrazni i by¢ nieskrepowanym okoliczno$ciami. Bo nie jest wazne
kim jestesmy, jezeli mozemy by¢ wszystkim, kim chcemy.

2. Rymowanka przed rozpoczeciem czytania.

Czytanie mozna rozpoczgé od rymowanki, ktéra pozwoli skupi¢ uwage na ksigzce. Mozna
powtdrzyc jg trzykrotnie, za kazdym razem $ciszajac gtos.

Nim rozpocznie sie czytanie, sigdZ wygodnie na dywanie,

Nadstaw uszy, wytrzeszcz oczy, moze ksigzka Cie zaskoczy. (Stowa: M. Swedrowska)

3. Czytanie picturebooka ,,Petra”.
Przed rozpoczeciem czytania nauczyciel prezentuje dzieciom picturebooka. Moéwi, ze jest to
ksigzka, ktore zawiera mato tekstu i duzo obrazéw. Nastepnie pyta dzieci: Co znajduje sie na
oktadce ksigzki? Co znaczy stowo Petra? (z jezyka tacinskiego — skatfa, kamien). Nauczyciel
odczytuje tekst ksigzki ,,Petra”, zwracajgc uwage dzieci na zawarte w niej ilustracje.
Pytania pomocnicze do tekstu:

e Kim jest Petra?

e Jaka jest Petra?

e Co mysli o sobie samej?

e (Czym jest w rzeczywistosci?

e Cosie jej przydarzyto?

e (Czy odmiana losu wptywa na samoocene Petry?

e (Czy bohaterka traci pogode ducha?

e (Czy Petra potrafi dostosowac sie do nowych sytuacji?



Jak bohaterka postrzega zmiany? Czy sie ich boi?
Czy mozna brad przyktad z Petry?

Po przeczytaniu historii o Petrze wazne jest, aby nauczyciel zapytat dzieci o ich odczucia

i zachecit do odwotania sie do wtasnych przezyc.

Pytania pomocnicze:

Co myslicie na swdj temat?

Czy lubicie zmiany?

Jakich zmian nie lubicie?

Czy potraficie wymienic¢ zmiany, ktére przychodzg powoli?

Czy potraficie wymienic¢ zmiany, ktére spadajg na nas znienacka?
Czy potrzebne sg w zyciu zmiany?

Co to jest wyobraznia? Jak mozemy jej uzywac?

4. Cwiczenia z elementami dramy — nagta zmiana.

Dzieci losujg karteczki z opisanymi sytuacjami problemowymi. Ich zadaniem jest przedstawic

za pomocy stéw, gestow lub mimiki, jak czujg sie w danej sytuacji. Czy widzg w niej

pozytywne rozwigzanie? Jakie mogg by¢ dobre strony zaistniatej sytuac;ji?

Przyktadowe sytuacje:

1.

Twoja najlepsza przyjaciotka/przyjaciel przeprowadza sie do innego miasta.

2. Twadj tata dostat nowg prace i za miesigc czeka cie przeprowadzka do innego miasta.
3.
4

Z powodu pandemii nie mozesz chodzi¢ do przedszkola/szkoty.

Przed tobg wazny konkurs. Niestety, z rana okazuje sie, ze jeste$ chora (-y) i nie
mozesz w nim uczestniczyd.

Podczas upadku na rowerze ztamatas (-e$) noge i przez najblizsze trzy tygodnie
musisz nosi¢ gips.

Zgubito sie twoje ukochane zwierzatko i nie mozesz go znalezé.

Czekasz na odbior przesytki z wymarzong zabawkg, jednak podczas transportu
zabawka sie zniszczyta.

Jeste$ nad morzem, jednak pomimo pozytywnych prognoz pogody bez przerwy pada
deszcz.

Spieszysz sie na urodziny kolegi, jednak niespodziewanie psuje sie samochdd, ktérym
jedziesz wraz z mama.

10. Kolezanka, ktérg lubisz, nagle przestata sie do ciebie odzywac.

Po wykonaniu éwiczenia, mozna tez zapyta¢ dzieci, jakie emocje towarzyszyly im przed

pdjsciem pierwszy raz do przedszkola / szkoty. Czy zapamietaty ten dzien? Czy czuty strach,

lek przed nieznanym? A moze odczuwaly radosc¢? Prosi dzieci, aby kazde z nich gtosno

powiedziato, czego sie bato, rozpoczynajac zdanie ,Batem sie/ batam sie...”.



5. Podsumowanie czesci zajec zwigzanej z lektura.

Podsumowujgc zajecia nauczyciel podkresla, ze w zyciu niejednokrotnie doswiadczamy
zmian. Niektdre z nich przychodzg pomatu, inne spadajg znienacka i ingerujg w poczucie
naszego bezpieczenstwa. Wowczas doswiadczamy wielu emocji: odczuwamy lek, strach,
niepokdj. Kazda zmiana ma tez swoje dobre strony, musimy je tylko zauwazy¢. Bohaterka
postrzega zmiany jako szanse i z fatwoscig dostosowuje sie do nowych sytuacji. Moze by¢
gbéra (twarda i nieustraszong), jajkiem (gtadkim, I$nigcym, doskonatym, niezwyktym,
z ktérego wykluje sie co$ wyjatkowego), wyspg (ale tylko rajskg), a nawet stoniem.
Niezaleznie od okolicznosci jest szczesliwa. Dlatego bierzmy z niej przyktad!

6. Gry i zabawy z wykorzystaniem kamieni:

Domino
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Polecam tez sudoku interaktywne:
https://view.genial.ly/638d0fa739498a001128721c/interactive—content—kamyczkowe—
sudoku

lub
https://view.genial.ly/636250d5b01b4a0019238b00/interactive—content—sudoku—z—
kamieniami

7. Malowanie kamieni , Kto wie, kim okaze sie jutro? Jakie$ pomysty?”.

Uczniowie otrzymujg pfaskie kamienie i akrylowe markery do rysowania. Nauczyciel prosi
dzieci o narysowanie dalszego ciggu opowiesci. W co/kogo jeszcze moze zamienic sie Petra?
Na koniec mozna stworzy¢ galerie i omoéwi¢ jg wspdlnie z uczniami. Prace dzieci mozna
wykorzysta¢ do utozenia zupetnie nowej historii o Petrze. Niech nie ogranicza ich
wyobraznia!

8. Ewaluacja zaje¢.

Uczniowie odpowiadajg na pytania zadane przez nauczyciela:
— Co podobato Wam sie najbardziej podczas dzisiejszych zajec?
— Czego sie dowiedzieliscie?

9. Podziekowanie za udziat w zajeciach.
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