Patrycja Szostak

Szkota Podstawowa im. Btogostawionego Jana Pawta Il w tabetniku

Scenariusz lekcji w klasie VI prowadzonej przez pedagoga specjalnego

Temat lekgcji Emocje: rados¢ i smutek — sposoby ich wyrazania.
Uczniowie rozwijajg kompetencje emocjonalno-spoteczne, ksztattujg
Cel lekciji umiejetnosci pozwalajgce w sposob bardziej dojrzaty i uporzgdkowany

zrozumiec swiat wtasnych emocji.

Cele ksztatcenia
wymagania ogolne

I. Umiejetnos¢ rozpoznawania i rozumienia swoich emocji i uczué oraz
nazywania ich.

Il. Umiejetnos¢ rozpoznawania, rozumienia i nazywania emocji oraz uczué
innych osdb.

[ll. Umiejetnos¢ przedstawiania swych emocji i uczu¢ przy pomocy prostej
wypowiedzi ustnej lub pisemnej.

IV. Swiadomos¢ przezywanych emocji i umiejetno$¢ panowania nad nimi
oraz wyrazania ich w sposéb umozliwiajgcy wspodtdziatanie w grupie, oraz
adaptacje w nowej grupie.

Tresci nauczania —

Uczen:
— uczy sie rozpoznawania, nazywania emocji (rado$é i smutek);
— dostrzega zwigzek miedzy emocjami a sytuacjami, ktére je poprzedzajg;

wymagania . . o
, — radzi sobie z trudnymi emocjami;
szczegotowe L o . - . . .
— bardziej sie rozwija i czerpie szczescie w relacji z innymi osobami niz
w samotnosci.
—stowne: rozmowa kierowana, pogadanka;
Metody pracy — czynne: interaktywne zadania i ¢wiczenia,
— metoda praktycznego dziatania.
—ilustracje przedstawiajgce emocje
&rodki https://wordwall.net/pl/resource/7330481/funkcjonowanie/rado%c5%9
i
b%c4%87-i-smutek
dydaktyczne, , . . .
. — ¢wiczenia interaktywne na platformie Wordwall;
tradycyjne . . L.
. — karty pracy wspomagajace rozwdj umiejetnosci spotecznych
i cyfrowe

(zatacznik 5.);
— monitor interaktywny i aplikacje.

Przewidywany czas

45 minut



https://wordwall.net/pl/resource/7330481/funkcjonowanie/radość-i-smutek
https://wordwall.net/pl/resource/7330481/funkcjonowanie/radość-i-smutek

Proponowany
przebieg zajec

1. Powitanie, podanie tematu i celu lekgcji.
2. Koto emocji wg Roberta Plutchika — przedstawienie i omowienie,
wyjasnienie pojeé, czym jest radosé, a czym smutek. (Zatgcznik 1.).
3. Praca z tablicg interaktywna:
a) przedstawienie sposobdw wyrazania emocji: smutek i rados¢,
krétka pogadanka (Zatgcznik 2.);
b) uczniowie siedzg w kregu, krétka rundka — dokonczenie zdan:
Gdy sie smuce, to najczesciej... , Gdy sie ciesze, to najczesciej...;
c) ¢wiczenia interaktywne na podsumowanie sposobdw wyrazania
emocji: rados$¢ i smutek (Zatacznik 3.).
4. Cwiczenia:

a) uczniowie dopasowujg wylosowang sytuacje do odnoszacej sie do
niej emocji (Zatacznik 4.). Losujg po dwie sytuacje i okreslajg, co
czuja: smutek, czy rados¢;

b) uczniowie, siedzac w kregu, majg za zadanie dokonczy¢ zdania:
Smuce sie, kiedy..., Raduje sie, kiedy...).
5. Jak radzi¢ sobie ze smutkiem:

a) waznos$¢ emocji ( pogadanka);

b) jak mozna sobie poradzi¢ ze smutkiem (burza mézgow);

c) sposoby na smutki — ¢wiczenie interaktywne na platformie
Wordwall ( Zatgcznik 3.).

6. Uzupetnienie kart pracy (Zatacznik 5.):

— Odpowiedz na pytania dotyczgce smutku.

— Wymien, co powoduje, ze czujesz sie smutny.
7. Podsumowanie: Wszystkie, nie tylko podstawowe emocje s3 nam
potrzebne i dajg nam mozliwosé przetrwania, nawet jesli przez nie
czujemy sie zle fizycznie. Nie ma ,,ztych” emoc;ji.

Bibliografia/
netografia/
zataczniki

Zatacznik 1.
Koto emocji : https://mojejosobie.pl/emocje-wtorne-czy-zlozone/ [data
dostepu: 8.04.2025].

Zatacznik 2.

Sposoby wyrazania emocji Smutek i Rados¢:

https://wordwall.net/pl/resource/15610731/wychowawcza/jak-
wygl%c4%85da-smutek [data dostepu: 8.04.2025].

Zatacznik 3.

Cwiczenia interaktywne na platformie Wordwall:

Rados¢ i smutek
https://wordwall.net/pl/resource/7330481/funkcjonowanie/rado%c5
%9b%c4%87-i-smutek [data dostepu: 8.04.2025].

Sposoby na smutki

https://wordwall.net/pl/resource/10801198/emocje/sposoby-na-smutki
[data dostepu: 8.04.2025].
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Zatacznik 4.

Sytuacje:

Poktdcites sie ze swoim przyjacielem.
Czytasz ksigzke.

Grasz w swojg ulubiong gre.

Znalaztes na ulicy 200 zt.

Kierowca autobusu zamknat ci drzwi przed nosem.
Ktos niechcacy popchnat cie na schodach.
Przegrates w gre.

Wygrates konkurs.

Ktos zrobit ci mitg niespodzianke.

Kto$ ukradt ci telefon.

Dostates na urodziny psa.

Ktos$ powiedziat ci, ze fadnie dzi$ wygladasz.
Dostates najwyzszg ocene w klasie.

Jedziesz z rodzicami na wycieczke.

Zatacznik 5.

Karta pracy

Odpowiedz na pytania

— W jakiej sytuacji poczute$ ostatnio smutek?

— Kiedy i z jakiego powodu twdj tata (twoja mama) lub przyjaciel byli
smutni?

— Wymien wszystko co powoduje, ze czujesz sie smutny.

Zrédto: A. Jarosz-Biliriska, Komunikacja, emocje, relacje. Karty pracy,
Krakéw 2020.




