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Terapia grupowa w resocjalizacji osoéb niedostosowanych
spotecznie / Robert Opora ; [recenzent prof. dr hab. Zdzistaw
Bartkowicz]. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2019

ROBERT OPORA

TERAPIA

GRUPOWA Wiele oséb niedostosowanych spotecznie doswiadczato zdarzen,
Xféﬁﬁgggéﬁvﬂ,ﬁé?-" ktore zaktdcaty ich rozwdj i prawidtowe funkcjonowanie. Nadane
Fee s tym doswiadczeniom znaczenia mogg stanowi¢ zrédto dalszych
probleméw. Dodatkowo osoby niedostosowane spofecznie nie
zostaty przygotowane (przez rodzicéw szkote, grupe réowiesnicza)
do radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Kiedy wiec doswiadczaja
konfliktdw, trudnych sytuacji i stresu, brak przygotowania na tego
typu okolicznosci moze powodowac¢ u nich wzrost poczucia dyskomfortu i aktywowac
dysfunkcyjne przekonania, co w konsekwencji przejawia sie w ich zachowaniach
niedostosowanych spotecznie. Zaburzenia zachowania u mtodych oséb stanowig problem
spoteczny, a radzenie sobie z nimi jest wyzwaniem dla wielu specjalistow. W celu
wyeliminowania niepozadanych zachowan konieczne jest przede wszystkim zrozumienie ich
mechanizmu, a nastepnie postuzenie sie odpowiednimi strategiami korekcyjnymi. Robert
Opora wskazuje na role grupy terapeutycznej w procesie resocjalizacji 0s6b
niedostosowanych spotecznie.

zrédto opisu: https://ksiegarnia.pwn.pl/
zrodto okfadki: https://ksiegarnia.pwn.pl/
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Techniki i metody relaksacyjne w wychowaniu edukacji i terapii :
scenariusze pracy z dzieémi i mtodzieza / Gabriela Dobinska,
Angelika Cieslikowska-Ryczko. - Wydanie I. - tédz
Wydawnictwo Uniwersytetu todzkiego, 2019

Gabriela Dobinska ¢
" Angelika Cieslikowska-Ryczko

Przemiany  spoteczno-kulturowe, rozwdj  technologiczny,

Te::lna'll((;;c"y‘jer::dy konsumpcjonizm oraz przeformutowanie hierarchii wartosci moze

w wychowaniu generowac zagrozenia dla mtodych ludzi. Pedagodzy, nauczyciele

edukacji i terapii il i rodzice borykajg sie z wieloma trudnosciami, dylematami oraz
Scenariusze pracy
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metody oddziatywan pedagogicznych.
Publikacja zawiera konspekty zajeé, ktére moina wykorzystac
m.in. w szkotach, przedszkolach, swietlicach, placdwkach resocjalizacyjnych i opiekunczo-
wychowawczych oraz podczas indywidualnej pracy w domu. Autorskie warsztaty
dedykowane s3 dzieciom, miodziezy, a takie osobom dorostym. Majg zrdznicowany
charakter: pierwszy typ stanowig ¢wiczenia z relaksacji neuromiesniowej fizycznie aktywnej,
drugi rodzaj jest ukierunkowany na wypracowanie obrony przed stresorami, pozostate
konspekty dotyczg dystansowania sie od stresoréw.
Przygotowane propozycje uwzgledniajg zaréwno potrzeby i mozliwosci adresatéw, jak
i warunki oraz zasoby instytucji wychowawczych i edukacyjnych. Stanowia gotowy ,,przepis”
do realizacji konkretnych oddziatywan w grupie ucznidw/wychowankow, a takie w pracy
indywidualnej.

zrédto opisu: https://wydawnictwo.uni.lodz.pl/
zrédto oktadki: https://wydawnictwo.uni.lodz.pl/

Terapeutyczne zabawy w integracji sensorycznej / redakcja
naukowa Elzbieta Wieczor, Jacek Szmalec, Grzegorz Brzuzy. -
Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2019

Roudakelu tiankiowa

Elzbieta Wieczor Jacek Szmalec
Grzegorz Brzuzy

Publikacja przedstawia zabawy terapeutyczne do integracji
sensorycznej z propozycjami ¢éwiczen i narzedzi diagnostycznych
mozliwych do wykorzystania w przedszkolu i szkole. Zawarte sa
w niej takze wybrane narzedzia diagnostyczne do przetwarzania
sensorycznego i rozwoju motoryki u dzieci, m.in. lista kontrolna
sensoryczno-motoryczna, arkusz obserwacji klinicznej oraz
kwestionariusz lateralizacji.

Autorami niniejszej publikacji s specjalisci z zakresu medycyny, terapii i edukacji wczesnej,
pedagogiki specjalnej i fizjoterapii.

zrédto opisu: https://ksiegarnia.difin.pl
zrédto oktadki: https://ksiegarnia.difin.pl
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