Milena Probola

Zamknij rok z gtowa. O refleksji na lekcji matematyki

Koniec roku szkolnego to czas wzmozonej pracy, domykania rozpoczetych rozdziatéw
i formutowania podsumowan, a zarazem naturalna okazja do refleksji. Zazwyczaj
koncentrujemy sie wtedy na klasyfikacji, ocenach, s$wiadectwach i sprawozdaniach.
Tymczasem to wtasnie ostatni tydzied nauki kryje w sobie ogromny potencjat pedagogiczny,
ktéry moze stac sie doskonatg okazjg do wspdlnej autorefleksji ucznidow i nauczyciela.

W niniejszym artykule proponuje nauczycielom matematyki przeprowadzenie nieco
innej lekcji podsumowujacej, ktéra nie bedzie jedynie formalnym zakoriczeniem zaje¢, ale
stanie sie zrodtem informacji stanowigcych punkt wyjscia do pracy w nastepnym roku
szkolnym. Refleksja uczniow nad wiasnym procesem uczenia sie oraz otwarta postawa
nauczyciela wobec opinii klasy tworzg przestrzen do dialogu, wzmacniajg relacje i skutecznie
motywujg do dalszego rozwoju.

W tym celu opracowatam karte samooceny zatytutowang ,Nasza matematyczna
podrdéz w roku szkolnym 2024/2025”, ktérg mozna wydrukowac i wykorzystaé podczas jednej
z ostatnich lekcji matematyki. Proces nauczania i uczenia sie stanowi bogaty materiat
do refleksji. Zamiast tradycyjnych powtérek warto oddaé gtos uczniom i poswieci¢ chwile
na analize drogi, jaka przebyli w mijajagcym roku szkolnym. Forma autorefleksji moze by¢
zréznicowana: od klasycznej ankiety z pytaniami otwartymi, przez mape mysli, po krétka
wypowiedZ pisemng. Starszym uczniom warto zaproponowac gtebszg analize wtasnych
strategii uczenia sie, sposobdw przygotowan do kartkéwek i sprawdziandw, ocene ich
skutecznosci oraz wskazanie obszaréw wymagajacych korekty.

Stworzenie atmosfery sprzyjajacej refleksji niesie podwdjng korzysé. Po pierwsze,
daje uczniom mozliwos¢ dostrzegania, ze edukacja nie jest wytgcznie zbiorem ocen
i punktéw, ale osobistym procesem, nad ktérym mozna $wiadomie pracowaé. Po drugie,
dostarcza nauczycielowi autentycznej informacji zwrotnej, pomagajacej lepiej rozpoznawac
potrzeby uczniéw i dostosowywac do nich wiasne metody pracy. Takie dziatania przynosza
realne rezultaty tylko wtedy, gdy traktujemy je jako szanse na budowanie wzajemnego
zaufania i pogtebianie relacji uczen — nauczyciel.

Zamkniecie roku szkolnego w duchu refleksji uczy wyciggania wnioskéw z wtasnych
doswiadczen, wzmacnia poczucie sprawczosci oraz rozwija umiejetnosci metapoznawcze.
Umiejetnosc¢ krytycznego spojrzenia na siebie to jedna z kluczowych kompetencji XXI wieku.
Matematyka stwarza ku temu sprzyjajgce warunki — jasno okreslone cele i precyzyjny jezyk
utatwiajg uczniom dostrzeganie zaréwno wifasnych postepéw, jak i trudnosci, z ktérymi
mierzyli sie w trakcie nauki.
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Mapa mysli: Korzysci ptyngce z autorefleksji. Opracowanie wtasne

Dobrym pomystem na zakoriczenie zajeé jest klasowa burza mézgéw. W formie
elektronicznej, przy uzyciu aplikacji do tworzenia map mysli (np. Whimsical), mozna poprosic¢
uczniow o odpowiedz na pytanie: ,Czego nauczyta mnie matematyka w tym roku
szkolnym?”. Mapa, aktualizowana w czasie rzeczywistym, umozliwia kazdemu uczniowi
aktywne uczestnictwo w procesie oraz wizualizuje pomysty catej klasy. Dzieki temu
uczniowie czesto uswiadamiajg sobie, ze lekcje matematyki rozwijajg nie tylko umiejetnosci
rachunkowe, ale rowniez logiczne myslenie, cierpliwos¢, samodyscypline oraz umiejetnos¢
pracy zespotowej. Takie podejscie poszerza perspektywe i pomaga budowac pozytywne
nastawienie wobec nauki.

Zakonczenie roku szkolnego nie musi by¢ jedynie procedurg administracyjng. Moze
sta¢ sie momentem Swiadomego zatrzymania, refleksji nad wtasnym rozwojem,
podsumowania oraz prawdziwego uczenia sig, nie tylko matematyki, ale takze samego siebie
i innych. Refleksyjne zakonczenie roku szkolnego przynosi wiele korzysci zaréwno uczniom,
jak i nauczycielowi. Zaproszenie uczniéw do podsumowania osiggnie¢ i trudnosci pomaga im
lepiej planowaé przyszte dziatania, a nauczycielowi — skuteczniej ich wspiera¢. Taka forma
autorefleksji zacheca do dalszego doskonalenia, pozwala doceni¢ wysitek i uczy
konstruktywnego podejscia do wtasnych doswiadczen.

Edukacja to nieustanny proces, zaprosmy wiec naszych ucznidow do refleksji nad
wiasnym uczeniem sie i pokazmy im, ze Swiadoma praca nad sobg jest kluczem do dalszego
sukcesu. Niech ostatnia przedwakacyjna lekcja matematyki stanie sie pierwszym krokiem ku
bardziej Swiadomej, odpowiedzialnej i satysfakcjonujacej edukacji w nadchodzgcym roku
szkolnym.



