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W wakacyjnej biblioteczce

Najukochansza / Joanna Jagietto. — £t6dzZ : Wydawnictwo Literatura, 2024.

Bohaterka ksigzki Joanny Jagietto jest 17-letnia Mitka. Po $mierci babci, ktéra ja
wychowywata, dziewczyna przeprowadza sie do matki, ktérej praktycznie nie zna,
mieszkajgcej w ,,zielonym domu” potozonym na skraju lasu, w odludnym miejscu. Do szkoty
Mitka dojezdza busem, a do przystanku chodzi pieszo przez las. Nie ma tatwego zycia. Do
matki ma zal, ze oddata jg na wychowanie babci, w szkole nie ma zadnej przyjaciotki, a do
tego zmaga sie z poczuciem braku tozsamosci, bo nie wie, kto jest jej ojcem. Los usmiecha
sie do niej, gdy w drodze do szkoty poznaje Wiktora, chtopaka z réwnolegtej klasy, z ktérym
zaczyna ja taczy¢ prawdziwa przyjain, a z czasem i co$ wiecej. Oboje majg trudne relacje
z najblizszymi, sg wyobcowani w swoich klasach i to ich jeszcze bardziej zbliza.
Powies¢ Joanny Jagietto jest przede wszystkim ksigzka o relacjach i uczuciach. Porusza trudne
zagadnienia okresu dorastania: odrzucenia i zranienia w okresie dziecinstwa, wyobcowania
wsrdd réwiesnikéw, trudnej drogi porozumienia z matka, szczerosci i zaufania do przyjaciela
i ukochanego.

Publikacje wydang w serii ,,Plus Minus 16” polecam szczegdlnie mtodziezy, ale i dorosli
odnajdg w niej wiele problemdéw dnia codziennego: poczucie wyobcowania i odrzucenia,
potrzeby bliskosci drugiego cztowieka i trudnej drogi odbudowywania relacji z wtasnym
dzieckiem. Mitej lektury!

Jak czytaé¢ emocje / Andrea Harrn. — Wydanie drugie. — Warszawa : Wydawnictwo RM,
2024.

Ksigzka Andrei Harrn ukazuje szeroki wachlarz emocji, uczué, nastrojéw oraz najczesciej
spotykane typy osobowosci i cechy charakteru. Na kazdej stronie poradnika czytelnik
odnajdzie zwiezty opis wybranej emocji lub nastroju, towarzyszacych im reakcji i innych
symptoméw ufatwiajgcych trafng identyfikacje, a takze porady zawierajgce praktyczne
sugestie, zachecajgce do samorozwoju i wprowadzania pozytywnych zmian w swoim zyciu.
Codziennie przezywamy tak wiele réznorodnych emocji, ze ich rozpoznanie wcale nie jest
tatwe. Uczucia powstajg w utamku sekund i czesto prowadzg do szkodliwych i niewtasciwych
zachowan. Nie jest tatwo nad nimi zapanowac i je okietzna¢. Publikacja Andrei Harrn ma za
zadanie pomadc nam lepiej zrozumied siebie, swoje emocje i postepowanie, pomoze nam tez
rozwing¢ inteligencje emocjonalng. Dzieki zrozumieniu i analizie swojego postepowania
lepiej zrozumiemy siebie i innych ludzi. Lektura ksigzki utatwi nam pogtebienie empatii,
wspotczucia i zrozumienia dla drugiej osoby, pomoze rozpoznaé¢ wiasne uczucia i problemy
oraz podsunie pomysty na poprawienie trudnej emocjonalnie sytuacji. Autorka opisuje takze
zaburzenia osobowosci takie jak: ADHD, narcyzm, osobowos¢ typu bordeline, hipochondria,
sktonnosci samobdjcze, uzaleznienie, a takze zaburzenia psychiczne — chorobe afektywna
dwubiegunowa, depresje, paranoje, zaburzenie obsesyjno-kompulsywne. Na zakonczenie



ksigzki autorka przedstawia cztery studia przypadkow dotyczacych problemow
emocjonalnych.

Publikacja jest skierowana do rodzicow, nauczycieli i pedagogdéw, ale moze z niej
skorzystac kazdy, komu zalezy na samorozwoju i samodoskonaleniu.

Przyrodyjki : o zwierzetach historyjki dla duzych i matych / Marcin Kostrzynski. —
Warszawa : Swiat Ksiazki, 2021.

Czy leniwce sg rzeczywiscie leniwe i co stanowi ich przysmak? Jak lis przeprawia sie przez
rzeke? Kiedy tokujg cietrzewie i jak kukutka podrzuca swe jaja do gniazd innych ptakéw?
Na te i wiele innych pytan znajda Panstwo odpowiedZ w ksigzce Marcina Kostrzynskiego
o wedrdwkach przyrodniczych po Polsce i odlegtych krajach, jak np. dzungli w Gujanie. Autor
barwnie i ze swadg opisuje swoje bezkrwawe fowy z lornetky i aparatem fotograficznym.
Podpowiada takze, gdzie mozina przenocowa¢ w gaszczu Puszczy Biatowieskiej gdy pada
deszcz, jak sie zachowaé gdy staniemy oko w oko z lochg dzika z matym potomstwem, czym
przyprawic¢ rybe ztowiong potudniowoamerykanskiej rzece i jak jg przyrzadzié, aby sie nie
zepsuta w tropikalnym upale. Publikacja Marcina Kostrzynskiego to skarbnica wiedzy
o przyrodzie i jej odkrywaniu, o trudach i urokach wedréwek po lasach i tagkach, rozlewiskach
rzek i biebrzanskich bagnach. Fascynacje autora Swiatem przyrody i troske o nig oddajg jego
stfowa, przypominajace o koniecznosci ochrony natury: , Najwiekszym wyzwaniem obecnego
pokolenia i catej naszej cywilizacji jest powstrzymanie degradacji Ziemi i zmian klimatu, ktére
sg olbrzymim zagrozeniem. To nie fanaberia garstki ekologdéw, to koniecznos¢ by przetrwad.
[...] Czepie rados¢ z dzielenia sie tym, co uda mi sie zarejestrowac. Przyroda nie nalezy do
mnie, nie jest niczyjg wiasnoscig. Nie my jg stworzylismy, choé¢ my jg niszczymy”.



