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Nie bedziesz szczesliwa / Beata Ostrowicka. —tdédz : Wydawnictwo Literatura, 2025.

Bohaterka ksigzki Beaty Ostrowickiej jest nastoletnia dziewczyna tucja. Gdy sie urodzita,
znachorka Baba Aka wypowiedziata znamienne stowa: nie bedziesz szczesliwa, gdyz
dziewczynka urodzita sie z czerwong plamg na policzku. Bohaterka powiesci mieszka
z kochajgcymi rodzicami i mtodszym braciszkiem Maciusiem oraz ukochang sukg Pyrka,
z ktérg codziennie wychodzi na spacery. Pomimo malformacji prowadzi bogate zycie
towarzyskie, ma wielu przyjaciét i kontaktéw z osobami dorostymi. Jest odwazina
i przebojowa, potrafi przeciwstawi¢ sie wyzwiskom i docinkom na temat swojego wygladu.
Gdy byta mtodsza, prébowata fryzurg zakry¢ szpecacg plame, ale doszta do wniosku, ze to nie
ma sensu, bo i tak wszyscy widzg jak wyglada. Troskliwi rodzice tucji wozg cérke na zabiegi
laserowe, aby usungé szpecacg plame z jej policzka. Dziewczyna ma juz dos¢ zabiegdw i tego,
ze jest postrzegana tylko przez pryzmat swojego wygladu. Takze tego, ze gdy poznaje kogos
nowego, on nie zastanawia sie nad tym, czy jest madra, co mysli i co czuje, tylko widzi
czerwong plame na jej policzku. tucja postanawia zrezygnowac z zabiegdéw medycznych
i prosi rodzicéw, aby uszanowali jej decyzje. Nie chce juz by¢ taka, jaka chcieliby jg widzie¢
inni. Pragnie by¢ sobg — ze swoimi wadami i niedoskonatosciami.
Czy rodzice zgodzg sie z decyzjg corki? Czy zrezygnujg z ucigzliwych zabiegdw medycznych?
Powie$¢ Beaty Ostrowickiej dedykowana jest mtodziezy. Zostata wydana w serii ,,Plus
minus 16”, ale zachecam i nauczycieli, i rodzicow do jej przeczytania, poniewaz moze by¢
pomocna w lepszym zrozumieniu nastolatkdw borykajgcych sie czesto z odrzuceniem,
niezrozumieniem oraz brakiem poczucia wtasnej wartosci.

W poszukiwaniu siebie / Agnieszka Kozak. — Wydanie pierwsze. - Krakéw : Wydawnictwo
Literackie, 2025.

Ksigzka Agnieszki Kozak nalezy do tych, ktére czyta sie powoli i refleksyjnie — nie dlatego, ze
sg bardzo trudne, ale ze wzgledu na to, ze kazda strona jest zaproszeniem do zastanowienia
sie, do refleksji, do analizy swego zycia i postepowania. Autorka ksigzki, znana z uwaznego
podejscia do kazdego cztowieka, siega tym razem do opowiesci, w ktérych kazdy czytelnik
moze odnalezé¢ swodj obraz. ,,W poszukiwaniu siebie” to nie tylko zbiér opowiesci — to
subtelna, a jednoczesnie gteboka podréz w meandry ludzkiej psychiki. Czy mata piteczka
zostata zrobiona po to, by sprawiac przyjemnos$é chtopcu, ktdry wcale o nig nie dba i nie jest
ona dla niego wazna? Dlaczego diament, ktéry wiele wycierpiat, aby dac sie oszlifowaé i chce
wreszcie btyszczed, i cieszyé ludzkie oczy, zostat uzyty zupetnie do czegos$ innego? Czy Jarek,
ktéry uwielbia rysowaé, moze pozwoli¢ sobie na spontanicznos¢ i malowanie rekami?
W kazdej opowiesci terapeutycznej odnajdziemy ludzkie uczucia, stabosci czy gteboko
wpojone przez naszych rodzicow przekonania na temat ludzkiego losu. Autorka tgczy wiedze
psychologiczng z wieloletnig praktykg terapeutyczng. Niczego nie narzuca, nie moralizuje,
a jedynie delikatnie podpowiada i wskazuje droge do odnalezienia naszego prawdziwego



»ja”. Zacheca do zatrzymania sie i zrozumienia witasnych emocji, zamiast ich ttumienia
i przykrywania tatkg ,nic sie nie stato”. Pokazuje, ze odnalezienie siebie nie polega
na spektakularnym przetomie, ale na drobnych zmianach — nazwaniu swoich uczu¢, daniu
sobie prawa do stabosci, postawieniu granic.

Ksigzke polecam wszystkim, ktérzy dazg do samorozwoju, lepszego zrozumienia
siebie i swoich uczu¢. Mitej lektury!

Pokolenie Z : instrukcja obstugi / Felix Beilharz. — Warszawa : Wydawnictwo Analityka,
2025.

Felix Beilharz w ksigzce ,Pokolenie Z” podejmuje probe kompleksowego opisania mtodego
pokolenia wchodzacego na rynek pracy i stajgcego sie kluczowag grupg konsumencka XXI
wieku. Publikacja opiera sie na badaniach socjologicznych, obfituje w dane statystyczne,
studia przypadkow, obserwacje komunikacyjne i rynkowe, stajac sie solidnym kompendium
wiedzy dla menedzeréw oraz wszystkich, ktérzy chcg zrozumieé sposéb funkcjonowania
wspotczesnych mitodych ludzi. Autor pisze zrozumiale, podaje wiele przyktadéw
zaczerpnietych z zycia codziennego, mediéw spotecznosciowych oraz kultury internetowej,
dzieki czemu ksigzke czyta sie lekko, mimo Zze porusza ona szerokie i momentami
skomplikowane zagadnienia. Na koncu publikacji autor umiescit stowniczek gwary
mtodziezowe] oraz zawarte w 66 punktach najwazniejsze cechy charakteryzujgce osoby
nalezgce do Pokolenia Z. Jak zaznacza autor w tekscie zakonczenia, celem tego opracowania
jest przyblizenie zachowan osdb z pokolenia Z i pomoc w ich zrozumieniu.

Ksigzke polecam rodzicom mtodych ludzi, nauczycielom szkét ponadpodstawowych
oraz menedzerom poszukujgcym pracownikéw do zatrudnienia w swoich firmach.



