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Mleko z miodem/ Joanna Jagietto. — £tédz : Wydawnictwo Literatura, 2019

Powie$¢ Joanny Jagietto stanowi czwartg czes¢ cyklu ,Kawa z kardamonem”, wydanego
w miodziezowej serii ,,Plus Minus 16”. Opowiada o losach Linki, gtéwnej bohaterki catego cyklu.
Dziewczyna jest juz w maturalnej klasie. Wie, ze musi bardzo duzo sie uczy¢, aby zdaé mature
i dostac sie na wymarzone studia. Spotyka sie z ukochanym Adrianem, ktéry chce is¢ na studia
artystyczne. Gdy okazuje sie, ze Linka jest w cigzy, Adrian, nie biorgc odpowiedzialnosci za dziecko,
ktére ma sie urodzi¢, pozostawia dziewczyne samg i wyjezdza do Londynu. Linka jednego jest
pewna: chce urodzié to dziecko, chociaz nie wie, jak sobie da rade sama. Na szczes$cie wspierajg jg
przyjaciele: Natalia, ktéra poradzita sobie z anoreksjg, Kasia — siostra Linki, ktdrg mama oddata
do domu dziecka tuz po jej narodzinach i $mierci meza, Oskar, ktérego mama jest niepijaca
alkoholiczka, a takze najblizsi Linki — mama i jej mgz Adam.

Akcja powiesci rozgrywa sie przez okragty rok, od wakacji do wakacji. Autorka przedstawia
rozterki i nadzieje Linki przez caty okres cigzy, to, jak czesto musi poradzi¢ sobie ze wstydem
i upokorzeniem, bo nie ma przy niej ukochanego chtopaka, ojca jej dziecka. Coraz czesciej
natomiast przychodzi Oskar — przyjaciel, ktéry chce pomdc dziewczynie w zaistniatej sytuacji
i poméc jej w przygotowaniach do matury. Czy uda sie Lince zdaé mature? Czy ktos pokocha jg i jej
dziecko, czy na zawsze juz bedzie panng z dzieckiem? Czy dostanie sie na studia, a jesli tak, kto
wtedy bedzie opiekowat sie matg Ewg?

Powies¢ Joanny Jagietto czyta sie jednym tchem, poniewaz autorka porusza wiele
problemdw, w ktdrych czytelnicy mogg rozpoznac niektore wtasne doswiadczenia — oprécz watku
gtéwnego na kartach ksigzki pojawiajg sie zagmatwane losy matki Linki i jej przyjaciét. Polecam te
powies¢ bardzo gorgco mtodym czytelnikom w wieku 15+, ale takze rodzicom i wszystkim, ktérzy
cenig wartosciowa literature.

W cudzych ogrodach / Krystyna Chotoniewska. — Warszawa : Wydawnictwo Ezop, 2019.

Bohaterka i narratorka ksigzki Krystyny Chotoniewskiej jest jedenastoletnia Zuzia. Jej rodzice
sprzedali mieszkanie w bloku i cata rodzina przeprowadza sie do domu z ogrodem na
przedmiesciu. Zuzia wie, ze wiasny dom ogrodem to marzenie rodzicéw, ale ani ona, ani jej dwaj
bracia nie sg z tego powodu zadowoleni, poniewaz na osiedlu blokowym mieli wielu przyjacioét
i wspdlne zabawy. Zdarza sie jednak cos, co zmienia nastawienie bohaterki do nowego miejsca
zamieszkania. Podczas kopania grzadki w ogrodzie rodzenstwo odkopuje pudetko z rysunkiem,
kredki i pedzelek. Od tej pory Zuzia pragnie dowiedzie¢ sie jak najwiecej o poprzednich
wiascicielach ich domu. Dopytuje sgsiadow i sprzedawczynie osiedlowego sklepu, panig
Malinowsky, o poprzednich mieszkarncéw i dlaczego niespodziewanie musieli oni opusci¢ swaj
dom, kraj i uda¢ sie na emigracje.

Krystyna Chotoniewska ukazuje codzienne zycie rodziny, widziane oczyma jedenastoletniej
dziewczynki, z ktérg moze utozisamic¢ sie kazda nastolatka. Jednak w tej pozornie zwyczajnej
historii autorka ukazuje wartosci wazne w zyciu kazdego cztowieka, takie jak tolerancja i szacunek
wobec kazdej istoty ludzkiej, wzajemna zyczliwos¢ i pomoc, przyjazn i wybaczenie, i przedstawia je
bardzo delikatnie, dyskretnie — tak, jak widzi to mioda bohaterka ksigzki. Powies¢ polecam



szczegolnie mtodym czytelnikom, ale rowniez ich rodzicom, poniewaz opowiedziana historia moze
staé sie pretekstem do wspdlnej rozmowy o trudnych wydarzeniach z niedawnej historii Polski
oraz o wartosciach najwazniejszych w zyciu cztowieka.
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Rodzenstwo : jak wspiera¢ relacje swoich dzieci / Matgorzata Stanczyk. — Warszawa :
Wydawnictwo Mamania, 2019.

Publikacja Matgorzaty Stanczyk jest skierowana do rodzicow i to — jak wskazuje tytut ksigzki —
do rodzicdw co najmniej dwojga dzieci. Na poczatek autorka daje wskazéwki jak przygotowad
rodzine, a zwtaszcza starsze rodzenstwo, na pojawienie sie nowego, malenkiego jej cztonka.
W dalszej czesci opracowania skupia sie na budowaniu wtasciwych relacji pomiedzy rodzicem
a dzieckiem oraz pomiedzy rodzenistwem. Jak opanowac ztos¢? Jak by¢ asertywnym w kontaktach
z rodzing? Jak rozpoznaé¢ emocje w dzieciach i w nas samych oraz o czym one Swiadczg? Na te
i wiele innych pytan znajdziemy odpowiedZ w ksigzce Matgorzaty Stanczyk, psychologa rodzinnego
i dziennikarki, propagatorki Rodzicielstwa Blisko$ci oraz matki trojga dzieci.

W swojej publikacji autorka koncentruje sie nie tylko na tym, jak daé dzieciom przestrzen do
rozwoju, ale radzi takze, w jaki sposéb zadba¢ o siebie, o swoje uczucia i nastroje, o komfort
psychiczny i fizyczny, jak nauczyé sie odpoczywaé i wzmacnia¢ swoje relacje z bliskimi
i przyjaciotmi.

Mimo ze z tytutu ksigzki mozemy wyczytaé, ze dotyczy ona wspierania relacji swoich dzieci,
to rodzice znajdg takze wartosciowe wskazéwki, jak zadba¢ o wiasne potrzeby psychiczne.
Zapraszam zatem do lektury.

Dzieci o silnej woli : od konfliktu do wspétpracy / Robert J. MacKenzie. — Sopot : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2020.

Robert MacKenzie, autor bestsellera ,Kiedy pozwolié, kiedy zabroni¢”, tym razem proponuje
przyjrzeé sie zachowaniu dzieci o trudnym temperamencie oraz temu, jak radzg sobie z tym
rodzice. Wychowanie dziecka upartego, ktére za wszelkg cene chce postawi¢ na swoim, czesto
przypomina rodzinny taniec, w ktérym jak mantra powtarzane sg prosby, przypomnienia,
negocjowanie, pouczanie, ataki ztosci i krzyki, a takze grozby. Rodzinne relacje z takim dzieckiem
czesto przypominajg walke o dominacje i prdobe sit, a ich efektem nierzadko staje sie pobtazanie
i przyzwolenie na niewtfasciwe zachowanie. Autor publikacji w przystepny sposdb, poparty
wieloma przyktadami z zycia, wskazuje, jak postepowac wiasciwie z takim dzieckiem, w jaki sposéb
rodzice powinni madrze ustala¢ granice, a nastepnie sami ich konsekwentnie przestrzegad i uczy¢
przestrzegania przez dzieci. Radzi takze, jak motywowac dziecko do zmiany zachowania, stosujac
site zachety (bez osmieszania i obwiniania) oraz ukazujac przyktady pozytywnego postepowania
w sytuacjach trudnych.

Ta ksigzka to przede wszystkim madry poradnik dla rodzicow dzieci o silnej woli, ale cenne
wskazowki znajdg w niej takze nauczyciele. Warto to sprawdzic.



