Katarzyna Urbanska

Biblioteka Pedagogiczna Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach zaprasza
nauczycieli, studentéw oraz rodzicéw do siegniecia po pozycje ksigzkowe z naszych zbioréw
tradycyjnych oraz dostepnych online na platformie ksigzek elektronicznych IBUK Libra.

Dzi$ polecam Panstwa uwadze pozycje z zakresu rozwoju osobistego.

Warto by¢ ojcem : najwazniejsza kariera mezczyzny / Jacek Pulikowski. — Wyd. 5. - Poznan :
Inicjatywa Wydawnicza ,,Jerozolima” tukasz Katuzny, 2017.

Ksigzke Jacka Pulikowskiego chciatabym poleci¢ przede wszystkim mezczyznom — tym
miodym, ktérzy dopiero wchodzg w doroste zycie i planujg zatozenie rodziny, jak i tym
bardziej dojrzatym, ktdrzy od lat sg mezami i ojcami, i zmagajg sie z codziennymi ktopotami
zycia rodzinnego. Publikacja jest podzielona na dwie czesSci. Pierwsza poswiecona jest
relaciom mezczyzny i kobiety w matzenstwie, wskazuje na fundamentalne zadania
mezczyzny w otaczajgcym nas swiecie i w rodzinie. Madros¢ i odpowiedzialnos¢ oraz troska
i czutos¢ — to najistotniejsze cechy prawdziwego mezczyzny w dzisiejszej rzeczywistosci. Aby
mezczyzna jak najlepiej wypetnit role ojca w rodzinie, najpierw powinien by¢
odpowiedzialnym mezczyzng i dobrym mezem. Dopetnieniem tej odpowiedzialnej roli meza
jest kobieta — zona i matka, ktora petni istotng role opiekunki i patronki domowego ogniska.
Dalszg czes$¢ ksigzki autor poswieca zagadnieniu meskosci i ojcostwa. Omawia funkcje ojca
w rodzinie, zakres odpowiedzialnosci i cechy dobrego ojca. Jacek Pulikowski porusza tez
istotne zagadnienie pojecia wtadzy ojcowskiej w domu rodzinnym. Przy czy stowo ,wtadza”
pojmuje jako ,stuzbe na rzecz oséb objetych witadzg, czyli maz, ojciec powinien stuzy¢
rodzinie”.

Polecana publikacja stanowi bardzo cenng pozycje bibliograficzng wsrdéd literatury
psychologicznej dla mezczyzn. Napisana prostym, zrozumiatym i bardzo czesto dowcipnym
jezykiem, moze by¢ lekka i odprezajaca, a jednoczes$nie bardzo pouczajaca lekturg, nie tylko
dla ojcow.

Jestes wartosciowa : 10-tygodniowy trening doceniania siebie / Matgorzata Trzaskowska. —
Gliwice : Wydawnictwo Helion, 2019.

Matgorzata Trzaskowska — trenerka rozwoju osobistego, coach, autorka licznych artykutéw
i blogu poswieconego rozwojowi indywidualnemu kobiet — kieruje swojg publikacje do
wszystkich pan majacych problem z samoakceptacjg, do tych, ktérym brakuje pewnosci
siebie i wiary w swoje zdolnosci i mozliwosci. Poczucie wtasnej wartosci i szacunek wobec
samego siebie — to niezwykle istotne zagadnienia w zyciu kazdego cztowieka. Bazujgc na
wiasnym doswiadczeniu oraz pracy trenerskiej z licznymi osobami zainteresowanymi



osobistym rozwojem, autorka ksigzki proponuje paniom 10-tygodniowy trening:
samoswiadomosci, akceptacji swoich uczu¢ i prawa do ich wyrazania, wiary we witasne
mozliwosci, radzenia sobie z perfekcjonizmem, byciem doskonatg zawsze i wszedzie, wziecia
odpowiedzialnos$ci za swoje zycie i swoje wybory. Kazdy rozdziat poradnika przedstawia
btedne i dobre strategie postepowania, przyktadowe historie zycia kobiet, ktdre robity
wszystko, aby zastuzyé na uznanie i szacunek innych, a nie darzyty szacunkiem samych siebie
i swoich dokonan. Zawiera takze konkretne wskazéwki i ¢wiczenia prowadzace do
docenienia siebie i zmiany swego zycia. Na koncu kazdego rozdziatu jest tez miejsce na
osobiste notatki i przemyslenia. Ksigzka sktania do refleksji nad samooceng cztowieka:
zarébwno niedocenianie siebie, jak i przecenianie, moze by¢ destrukcyjne; wazine jest
znalezienie ztotego srodka, aby zy¢ w zgodzie ze sobg i wstuchiwac sie uwaznie w swoj
wewnetrzny gtos.

Wielka ksiega dobrych manier / Elisabeth Bonneau. — Wyd. 4. — Warszawa : Wydawnictwo
RM, cop. 2018.

Czy w dzisiejszych czasach, w drugiej dekadzie XXI wieku, w epoce nowoczesnych technologii
i Internetu, w dobie swobody i petnej wolnosci w stowie i zachowaniu, zasady grzecznosci
i dobrego wychowania majg jeszcze sens? Jak wiele oséb zwraca jeszcze uwage na to, jak
elegancko spozywac positek w towarzystwie, jak z galanterig zaprezentowac siebie i innych,
jaki stroj wtozy¢ na oficjalne przyjecie biznesowe, jak grzecznie i taktownie przedstawic sie
sgsiadowi i rozpoczgé rozmowe, a nie ming¢ go obojetnie, bez stowa, bo wiekszos¢ ludzi tak
robi? Klase kazdego cztowieka, czy to mtodego, rozpoczynajgcego dopiero swojg zyciowg
droge i kariere zawodowg, czy juz doswiadczonego, z pewnym stazem zyciowym
i zawodowym, poznajemy po nienagannym ubiorze, zawsze odpowiednio dobranym do
okazji, stosownym i grzecznym zachowaniu oraz kunsztownym i btyskotliwym sposobie
komunikacji. Te porady, a takze wiele innych znajdg Painstwo w poradniku dobrych manier
Elisabeth Bonneau. Ksigzke polecam szczegélnie mtodym ludziom, ktérzy wchodzg w doroste
zycie, ale réwniez tym bardziej dojrzatym, by zasady savoir-vivre'u nie odeszty
w zapomnienie. Puentg niech bedzie mysl Abrahama Lincolna o takcie. Otéz jest nim
»yumiejetnos¢ przedstawiania innych w takim swietle, w jakim sami chcg sie widzie¢”. Mitej
lektury!



