Katarzyna Urbanska

Na potce z ksigzkami Biblioteka Pedagogiczna Centrum Edukacji Nauczycieli
w Suwatkach poleca nauczycielom, studentom oraz rodzicom pozycje ksigzkowe z naszych
zbiorow tradycyjnych oraz dostepnych online na platformie ksigzek elektronicznych IBUK
Libra.

Polecamy Panstwa uwadze nastepujace pozycje:
Ludzie, ludzie... 2 Ewa Woydytto. — Krakéw: Wydawnictwo Literackie, 2018.

Ewa Woydytto jest doktorem psychologii i od wielu lat zajmuje sie terapig uzaleznien
w Osrodku Terapii Uzaleznien Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Jest autorka
wielu poczytnych poradnikdéw, nie tylko dla oséb uzaleznionych i ich rodzin. Sekrety kobiet;
W zgodzie ze sobq; Podnies gfowe; Buty szczescia, Zaproszenie do zycia; My — rodzice
dorostych dzieci; Dobra pamiec, zta pamiec; Ludzie, ludzie... — to tylko niektére tytuty
wybrane z bogatej twoérczosci Ewy Woydytto.

Ksigzka Ludzie, ludzie... 2 jest drugim tomem charakterologicznych portretéw ludzkich
przywar. Polecamy jg wszystkim czytelnikom zainteresowanym samodoskonaleniem. Galeria
ludzkich charakterologicznych cech i przywar jest bardzo bogata, a ich posiadaczami sa:
niesmiali, hipochondrycy, ztosnicy, gadatliwi, leniwi, zazdrosnicy, zaborczy, skgpiradta,
zawistni, przesadni, bataganiarze, genialni. W bogatym wachlarzu ludzkich wad i stabosci
kazdy czytelnik moze odnalez¢ wtasne niedociggniecia, niedoskonatosci i utomnosci oraz
stabostki naszych bliskich. Autorka radzi jednak, by doskonalenie charakteru i zmiane
zachowan rozpoczgé przede wszystkim od siebie. Ludzkie wady i stabosci oraz wynikajgce
z nich zachowania przedstawia z szacunkiem i dobrodusznoscig, nie wyszydza ich i nie
o$miesza, i tak samo postepowaé radzi swoim czytelnikom. W stosunku do naprawde
ytrudnych charakteréw” zaleca zachowania asertywne: ,Konflikty najlepiej rozwigzywacd
od razu, uraz nie chowaé, tylko spokojnie o nich méwic i wykorzystywaé poczucie humoru.
A nade wszystko negocjowac i okazywac zrozumienie nawet wtedy, gdy jakiegos zachowania
normalny umyst nie jest w stanie pojac¢”.

Przedstawione teorie psychologiczne autorka popiera przyktadami ze swojej praktyki
psychoterapeutycznej badz cytatami z literatury fachowej. Cata ksigzka napisana jest
rzeczowo i niezwykle btyskotliwie, co czyni lekture lekka i ciekawg, a czyta sie jg z prawdziwag
przyjemnoscia.

Dialog filmu z literaturga: scenariusze lekcji dla liceum i technikum / Adam Regiewicz. -
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Oswiatowe, 2019.

Adam Regiewicz — filolog, literaturoznawca o specjalnosci mediewistycznej,
filmoznaweca i antropolog, wieloletni nauczyciel jezyka polskiego — proponuje nauczycielom
polonistom szkét srednich siegniecie do ambitnych dziet filmowych zaréwno fabularnych, jak
i dokumentalnych, ktére moga byé doskonatg pomocg dydaktyczng. Materiat ksigzki zostat



podzielony na epoki literackie, poczgwszy od starozytnosci po wspotczesnosé. Autor ksigzki
daje wskazéwki nauczycielom jezyka polskiego, jak wykorzystaé analize poréwnawczg dziet
literackich i filmowych na lekcjach, na zajeciach fakultatywnych czy na godzinach
wychowawczych. Prezentowane przez Adama Regiewicza scenariusze lekcji rekomendujg
filmy ambitne pod wzgledem artystycznym, niekoniecznie bedace adaptacjg dziet literackich.
Jak zaznacza autor, ,lekcje filmowe nie zastgpig oczywiscie wyktadu i samodzielnej lektury,
mogg jednak wzbogaci¢ i uzupetni¢ tradycyjne tresci wychowawcze i dydaktyczne”.
W dzisiejszej dobie przekaznikdéw elektronicznych i medialnych, w ktérych mtodzi ludzie
najczesciej szukajg informacji i komunikacji poprzez obraz, nalezy szukaé innych drég
docierania do literatury i ksztattowania wrazliwo$ci mtodego cztowieka.

Depresja i samobojstwa dzieci i mtodziezy: zy¢, nie umiera¢ — poradnik dla rodzicow
i nauczycieli /Joanna Chatizow. — Warszawa: Difin, 2018.

Z depresjg moze sie zetkngé kazdy, w dowolnej chwili swego zycia. Ksigzka Joanny
Chatizow, napisana w formie praktycznego poradnika, jest skierowana przede wszystkim do
rodzicéw, nauczycieli i pedagogdéw. W pierwszej czesci publikacji zamieszczone zostaty
praktyczne porady dotyczace depresji dzieci i mtodziezy: jak odrdzni¢ depresje od chandry,
czym rézni sie depresja u dzieci, mtodziezy od depresji u dorostych, co i jak méowic¢ do dziecka
pograzonego w smutku i depresji, czego nie wolno moéwié¢ osobom z depresjg oraz co robic
jesli nasze dziecko zachoruje na depresje.

Druga czes¢ ksigzki porusza problem samobdjstw dzieci i mtodziezy. Rodzice
i opiekunowie mogg tutaj znalez¢ wskazowki, jak wytapaé niepokojgce sygnaty, kiedy i jak
reagowac¢ oraz co robié, aby nie doszto do tragedii. W poradniku znajdziemy takze
przejmujgce i wzruszajace historie mtodych ludzi, ktérzy zdecydowali sie opowiedziec
o swoim smutku, bdlu i cierpieniu oraz, bardzo czesto, braku zrozumienia i poswiecenia
uwagi przez najblizszych. Zamieszczona zostata takze, poruszajgca do gtebi, historia matki
15-letniego Adama, ktéry popetnit samobdjstwo. W dalszej czesci publikacji autorka
zamieszcza krotkie charakterystyki innych zaburzen z pogranicza depresji, takich jak:
dystymia, zaburzenia afektywne dwubiegunowe, leki i fobie, anoreksja i bulimia oraz
zaburzenie osobowosci typu borderline. W koricowej czesci publikacji autorka ksigzki radzi
rodzicom, jak nauczy¢ swoje dziecko radzenia sobie ze stresem, umiejetnosci przezywania
porazki oraz podstawowych zasad asertywnosci.

Serdecznie zapraszamy do Biblioteki Pedagogicznej Centrum Edukacji Nauczycieli
w Suwatkach.



