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Na kilka chwil refleksji starszym i mtodszym

Zycie po anoreksji... nie jest tatwe / Marta Tyminska. — Brzezia taka : Wydawnictwo
Poligraf, cop. 2024.

Tytut ksigzki jest bardzo wymowny: ,Zycie po anoreksji...”. Jest to druga ksigzka Marty
Tyminskiej o walce z wyniszczajacg chorobg, jaka jest anoreksja. Publikacja ta, wydana
w formie autobiografii, zawiera mysli, przezycia i wyobrazenia autorki zwigzane z trudnym
procesem wychodzenia z anoreksji i radzenia sobie z rzeczywistoscig po pokonaniu choroby
— swojej ,przyjaciétki”, jak ja okresla. Tylko czy naprawde mozna jg pokonac catkowicie?
Ksigzka jest bardzo szczera i prawdziwa, bo napisata jg osoba, ktdra przeszta piekto anoreksji.
Zwierzenia osobiste, czesto bardzo bolesne, opisuja momenty stabosci, zwatpienia, ale tez
sity potrzebnej do pokonania choroby. Autorka zamiescita takze fragmenty pamietnika, ktory
powstawat podczas pobytu w osrodku leczenia zaburzen odziywiania. Uzupetnieniem
wspomnien sg fragmenty wywiadu autorki, w ktéorym wzbogaca swoje refleksje o bardzo
cenne wskazéwki dla czytelnikow bedgcych w podobnej sytuacji. Ksigzka — przestroga,
ksigzka — krzyk osoby cierpigcej, samotnej, niezrozumianej, moze dac nadzieje nastolatkom
przezywajacym trudne chwile dojrzewania i ich rodzicom.

Autorka czesto odwotuje sie do swojej pierwszej publikacji ,,Zabrata mi wszystko... ta
podstepna anoreksja”. Polecam do przeczytania takze te ksigzke.

Madra wdziecznos$¢ : jak odnalezé wartos¢ w sobie i Swiecie / Agnieszka Kozak. — Krakow :
Wydawnictwo WAM, 2024.

Wdziecznos¢ — stowo zapomniane, niemodne i staroSwieckie w dzisiejszym Swiecie,
w ktérym liczy sie gtéwnie pienigdz i twarde reguty ekonomii. Wdziecznos¢ okazywana
najpierw sobie — za to, kim jestesmy, jakie wartosci preferujemy i co osiggneliSmy oraz
wdzieczno$¢ okazywana innym. Wdziecznos¢ najczesciej kojarzy nam sie z otrzymanymi
prezentami, zwtaszcza tymi drogimi. Autorka poradnika kieruje naszg uwage na wdzieczno$é
za rzeczy proste, ale jakze cenne: za poSwiecony nam czas, za dobre stowo, za uwage i troske
okazywang innym ludziom. Czasu nie mozemy kupi¢, wiec tym bardziej docerimy to, ze ktos
nam go ofiarowuje zupetnie bezinteresownie. W dzisiejszym Swiecie, gdzie na wszystko
trzeba zastuzyé i zapracowad, wdziecznos¢ ptyngca z gtebi serca jest wartoscig bezcenna.
Czasami mozna spotkac sie z wdziecznoscig na pokaz — ,,bo tak trzeba”, ,bo co ludzie na to
powiedzg”, ,bo tak nalezy”. Takie zachowanie nie ma nic wspdlnego z prawdziwag
wdziecznoscia. Zachecam Panstwa do przeczytania rozwazan Agnieszki Kozak
o0 madrej wdziecznosci. Ksigzke czyta sie jednym tchem!



Maciciel / Pawet Beresewicz. — £t6dz : Wydawnictwo Literatura, 2023.

Wedtug definicji zamieszczonej w ,Stowniku jezyka polskiego” mgqciciel to ‘osoba
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wprowadzajaca zamieszanie i niepokdj’. ,Maciciel” Pawta Beresewicza to ksigzka dla
miodziezy, wydana w serii ,,Plus Minus 16”. Gtdwnym bohaterem powiesci jest Jonasz
Kurowski, 15-letni uczen warszawskiej szkoty podstawowej. Jonasz jest zdolnym chtopcem,
na dodatek myslagcym i zadajgcym niepokojgce pytania, ktdre utrudniajg realizacje programu
nauczania, zwtaszcza nauczycielowi historii i patriotyzmu. Jonasz zostaje skierowany
do Poradni Leczenia Trudnosci w Nauce na naswietlanie specjalng lampg, ktéra ma sprawic,
ze chtopak przestanie samodzielnie mysle¢ i zadawac niewygodne pytania. Jonasz boi sie
naswietlania, bo lubi swéj umyst i swdj sposéb myslenia. Niespodziewanie na ratunek
pospiesza mu Amon — supernowoczesny osrodek dla myslgcej i zdolnej mtodziezy z réznych
krajow Swiata. W osrodku ,macenie” i niewygodne pytania sg na porzadku dziennym,
poniewaz powstat on, aby wspiera¢ samodzielne myslenie mtodych ludzi, dba¢ o to, aby
nigdy nie zagubili swojego ,,macicielstwa i wiercipietnictwa”. W osrodku Jonasz poznaje
Faribe, mtoda dziewczyne z Afganistanu, ktdra jest sierotg i nie chce wracaé¢ do swojego
kraju, w ktérym nie moze sie uczy¢ i nie ma zadnych praw. Jonasz doswiadcza pierwszego
zauroczenia urodg i madroscig dziewczyny.
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»Maciciel” to ksigzka btyskotliwa, nietuzinkowa, sktaniajgca do myslenia bez pouczania

i z gbry ustalonych schematéw. Polecam do przeczytania mtodym i starszym.



