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Lektury dla nauczycieli, rodzicow, terapeutow, dla siebie

Jak nie wychowac¢ dziecka na dupka, tyrana czy egoiste : sprawdzone strategie dla
rodzicow dzieci matych, srednich i nastoletnich / Melinda Wenner Moyer. — Warszawa :
Wydawnictwo Laurum, 2024.

Autorka poradnika, Melinda Wenner Moyer — znana dziennikarka, porusza bardzo wazne
i trudne tematy zwigzane z wychowaniem dzieci: zbytni egoizm, ambicje i motywacja,
tyranizowanie innych i bycie dreczonym, ktamstwa, stereotypy piciowe i rasizm oraz zdrowe
poczucie wtasnej wartosci bez narcyzmu. Kazdy rozdziat ksigzki, poswiecony okreslonemu
zagadnieniu, jest zakonczony przedstawieniem strategii ksztattowania pozytywnych
zachowan u dzieci. Rozwazania autorki s3 poparte oméwieniem badan naukowych i rozmoéw
z psychologami. Bardzo wartosciowe sg przedstawione w ksigzce rady jak nalezy rozmawiaé
z dzieckiem w trudnych sytuacjach. , Powiedz swoim dzieciom, ze je kochasz za to, kim sg,
a nie za to, co robig” — to jedna z wielu strategii budowania zdrowego poczucia witasnej
wartosci. Nasze pociechy muszg czué, ze je kochamy bez wzgledu na osiggniecia czy oceny
szkolne. W kolejnych strategiach autorka zaleca, by chwali¢ dzieci, ale ostroznie i pozwoli¢ im
ponies¢ porazke, aby pdzniej z tego doswiadczenia wyciggnaé wnioski. To tylko niektére rady
i strategie dotyczace wychowania dzieci. Poradnik ten rekomenduje przede wszystkim
rodzicom, ale takze nauczycielom i pedagogom.

Grupowy trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci i mtodziezy z zespotem Aspergera :
program krok po kroku / Kim Kiker Painter. — Gdansk : Harmonia Universalis, 2023.

Zespot Aspergera nalezy do zaburzen ze spektrum autyzmu i utrzymuje sie przez cate zycie,
moze wiec dotyczyé zaréwno dzieci i miodziezy, jak i osdéb dorostych. Dzieci z tym
zaburzeniem czesto sg postrzegane przez otoczenie jako ,mali profesorowie”, poniewaz
najczesciej interesujg sie zagadnieniami typowo technicznymi i czesto majg duzg wiedze na
temat swoich zainteresowan, sg pedantyczne i zorganizowane. Najwieksze wyzwanie
stanowig dla nich interakcje spoteczne, z ktdrymi sobie nie radzg. Pomocny w pokonywaniu
tych trudnosci moze okaza¢ sie program Kim Kiker Painter. Stanowi on cenng pomoc
dydaktyczng dla psychologdéw, terapeutdw i nauczycieli pracujgcych z dzieémi i mtodzieza.
Po krotkiej czesci wprowadzajgcej, przedstawione sg sesje treningu: podstawowe (10)
i uzupetniajgce (13), dotyczgce takich zagadnien jak: powitanie i zapoznawanie sie z innymi
osobami, emocje, rozpoznawanie wyrazu twarzy i tonu gtosu, a takze konwersacja. Kazda
sesja zawiera cele i rezultaty ¢éwiczenia oraz szczegdtowe instrukcje, krok po kroku, dla
terapeutdw pracujgcych z grupg dzieci i miodziezy. W podsumowaniu kazdej sesji
zamieszczone sg ulotki dla rodzicdw i nauczycieli zawierajgce wskazowki, nad czym nalezy
pracowac¢ w domu i w szkole.



Mie¢ piekny umyst / Edward de Bono. — Warszawa : Wydawnictwo Studio Emka, 2024.

Na poczatku ksigzki autor przedstawia scenke: ,Na przyjeciu koktajlowym jest piekna
kobieta. Ma nieskazitelng cere, eleganckie ubranie i idealng figure. Co dziwne, wydaje sie by¢
raczej samotna. Ludzie podchodzg do niej, ale szybko odchodzg”. Dlaczego tak sie dzieje?
Kobieta wtozyta wiele wysitku, by osiggna¢ idealny wyglad zewnetrzny, ale zupetnie nie
pomyslata o tym, aby zadbac takze o atrakcyjnosé¢ intelektualng — o swéj umyst. Jak mozna to
zrobi¢, pokazuje autor tej ksigzki, Edward de Bono. Podpowiada, jak prowadzi¢ konwersacje,
aby nasz rozmdwca sie nie nudzit, jak sie z nim zgadzac, jak sie nie zgadza¢, jak wyrazaé
roznice pogladéw, jak stucha¢ i jak zadawaé pytania, aby byé bardziej interesujgcym
w rozmowie. Mojg uwage zwrdcit rozdziat o uwaznym stuchaniu. W dzisiejszym zabieganym
i gwarnym sSwiecie, w ktérym kazdy chce wypowiedzie¢ swoje zdanie w kazdej kwestii,
niewielu juz potrafi stuchaé¢ z uwaga i nie przerywa¢ mdéwigcemu. A stuchanie to nie tylko
czekanie, az wreszcie ja sam bede mdgt co$ powiedzie¢. Umiejetnosé stuchania i zwigzana
z nim rado$¢ to kluczowe elementy rozwijania pieknego umystu. Polecam ksigzke wszystkim,
ktérzy chcieliby prowadzi¢ kreatywne rozmowy i ciekawe dyskusje.

Bo6g nigdy nie mruga : 50 lekcji na trudniejsze chwile w Zyciu / Regina Brett. — Krakéw :
Insignis Media, cop. 2022.

Autorka ksigzki, znana dziennikarka amerykanska, przezyta wiele trudnych chwil — nietatwe
dziecinstwo w wielodzietnej rodzinie, samotne macierzynstwo, ucieczke w alkohol i wreszcie
rak, najbardziej ztosliwy i wyniszczajacy. Gdy przezywafta swojg pogmatwang mtodosc¢
uwazata, ze gdy przychodzita na swiat, to Bég akurat mrugnat i nie widziat, ze ona sie urodzita
— stad tytut ksigzki. Jak wskazuje jej podtytut, podzielona jest na 50 lekcji, czyli krotkich
rozdziatdw bazujgcych na bogatym doswiadczeniu zyciowym autorki. Regina Brett imata sie
réoznych zaje¢ — dos¢ duzo czasu uptyneto zanim ukonczyta studia, wychowata cérke, a gdy
wreszcie spotkata mitos¢ swojego zycia, po roku, gdy miata 41 lat, zdiagnozowano u nigj
raka. | wiasnie to do$wiadczenie zmienito catkowicie jej $wiatopoglad. Zyj petniqg zycia dzisiaj,
nie ma wczoraj, nie ma jutra, jest dzien dzisiejszy i staraj sie wypetni¢ go jak najwiekszym
dobrem, spij w najlepszej poscieli, zatoz perty, zapal swiece — nie czekaj na specjalng okazje;
to, Ze mozesz sie cieszy¢ dniem dzisiejszym, jest wystarczajgcq okazjg. To tylko niektére
z przemyslen autorki ksigzki. Jak wskazuje tytut, jest ona osobg wierzacg i czesto odnosi sie
do Boga i wiary w Jego moc, ale nie narzuca swoich pogladdéw, i wiele z jej mysli ma
charakter uniwersalny. Ksigzke czyta sie lekko i swobodnie, a lekturze towarzyszg piekne
wzruszenia i rado$é, poniewaz pomimo opiséw wielu trudnych doswiadczen niesie ona
bardzo pozytywny przekaz: kazdy cztowiek powinien szczescie odnalezé w sobie. Jezeli
oczekuje, ze uszczesliwia¢ go majg inni, nigdy szczesliwy nie bedzie. Ksigzke polecam
wszystkim zainteresowanym zyciem, jego petnig i spetnianiem witasnych marzen.



