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Wychowanie fizyczne

Netografia materiatow metodycznych dla nauczycieli wychowania fizycznego
szkét podstawowych i srednich
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Propozycja zdalnego nauczania dla nauczycieli wychowania fizycznego / Matgorzata
Ostrowska [online]. [dostep 15.04.2020]. Dostepny w Internecie:
https://moen.edu.bydgoszcz.pl/propozycja-zdalnego-nauczania-dla-nauczycieli-wychowania-
fizycznego-w100,5150,22830.html



https://stawiamnaedukacje.pl/indywidualizacja-w-lekcji-wychowania-fizycznego/
https://stawiamnaedukacje.pl/indywidualizacja-w-lekcji-wychowania-fizycznego/
https://wychowaniefizyczne.net/jak-pracowac-z-otylymi-dziecmi-na-lekcji-wychowania-fizycznego/
https://wychowaniefizyczne.net/jak-pracowac-z-otylymi-dziecmi-na-lekcji-wychowania-fizycznego/
https://ncez.pl/aktywnosc-fizyczna/dzieci-i-mlodziez/jaki-powinien-byc-poziom-aktywnosci-fizycznej-dzieci-i-mlodziezy-szkolnej-
https://ncez.pl/aktywnosc-fizyczna/dzieci-i-mlodziez/jaki-powinien-byc-poziom-aktywnosci-fizycznej-dzieci-i-mlodziezy-szkolnej-
https://wychowaniefizyczne.net/kazdy-z-nas-chce-wrocic-do-normalnosci-wychowanie-fizyczne-w-czasach-pandemii/
https://wychowaniefizyczne.net/kazdy-z-nas-chce-wrocic-do-normalnosci-wychowanie-fizyczne-w-czasach-pandemii/
https://wychowaniefizyczne.net/kilka-slow-o-koordynacji-ruchowej/
https://wychowaniefizyczne.net/metody-i-formy-nauczania-stosowane-w-wychowaniu-fizycznym/
https://wychowaniefizyczne.net/metody-i-formy-nauczania-stosowane-w-wychowaniu-fizycznym/
https://nauczycielwf.pl/
http://www.forrest-limanowa.pl/aktualnosci,258.html
https://wychowaniefizyczne.net/odbicia-sposobem-gornym-siatkowka-dla-poczatkujacych-i-sredniozaawansowanych/
https://wychowaniefizyczne.net/odbicia-sposobem-gornym-siatkowka-dla-poczatkujacych-i-sredniozaawansowanych/
https://ncez.pl/upload/piramida-dla-dzieci-i-mlodziezy-opis.pdf
https://ncez.pl/upload/piramida-dla-dzieci-i-mlodziezy-opis.pdf
https://profesor.pl/publikacja,12988,Referaty,Prawidlowe-odzywianie-i-aktywnosc-fizyczna-jako-czynniki-decydujace-o-zdrowiu-czlowieka
https://profesor.pl/publikacja,12988,Referaty,Prawidlowe-odzywianie-i-aktywnosc-fizyczna-jako-czynniki-decydujace-o-zdrowiu-czlowieka
https://moen.edu.bydgoszcz.pl/propozycja-zdalnego-nauczania-dla-nauczycieli-wychowania-fizycznego-w100,5150,22830.html
https://moen.edu.bydgoszcz.pl/propozycja-zdalnego-nauczania-dla-nauczycieli-wychowania-fizycznego-w100,5150,22830.html

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Rozgrzewka na W-F : przyktadowe zestawy ¢éwiczen rozgrzewajgcych / Aleksandra Urbaniak
[online]. [dostep 14.04.2020]. Dostepny w Internecie:
https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/cwiczenia/abc-cwiczen/rozgrzewka-na-wf-
przykladowe-zestawy-cwiczen-rozgrzewajacych-aa-auPT-KBWE-maR8.html

Rozgrzewka musi by¢ zawsze taka sama?: rozgrzewka ogdlnorozwojowa z dodatkowym
sprzetem sportowym / Piotr Nowak [online]. [dostep 14.04.2020]. Dostepny
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wychowania fizycznego dla klasy 8 szkoty podstawowej - cz.2 / Wojciech Zaik[online]. [dostep
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Adamowicz [online]. [dostep 15.04.2020]. Dostepny w Internecie:
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16.04.2020]. Dostepny w Internecie:https://www.45minut.pl/publikacje/30428/

Ksztattowanie skocznosci, skoki przez skakanke, skoki w krzyzaku : [klasa Il — III] [online].
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