Katarzyna Romanowska

Scenariusz zajec czytelniczych dla dzieci przedszkolnych oraz uczniéw klas I-lll

szkoty podstawowej

Temat: Mate i duze strachy.

Cele ogdlne:

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania uczu¢ wtasnych i innych oséb.

Rozwijanie umiejetnosci werbalizacji emocji zwigzanych ze strachem.

Odreagowanie napieé psychiczno-fizycznych za pomocg réznorodnych form ekspres;ji.

Poznanie sposobdw pokonywania réznych lekow.

Cele szczegétowe

Dziecko uczestniczgce w zajeciach:

rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje: rados¢, ztosé, smutek, zdziwienie, strach,
znudzenie;

wyraza swoje emocje: ruchem, gestem, mimika;

wiasciwie reaguje na okreslone emocje;

poznaje sposoby pokonywania strachu;

wypowiada sie na temat wystuchanych: wiersza i bajki terapeutycznej;

wspotdziata w parach i grupie.

Metody pracy:

stowna — czytanie wiersza M. Strzatkowskiej ,Przytul stracha” oraz bajki terapeutycznej
A. Bojdy ,,Bajka o wietrze Psotniku”, rozmowa, metoda burza mézgow;

ogladowa — pokaz zdje¢ przedstawiajgcych rdzne emocje, piktogramy: radosé, ztosé,
smutek, strach, zdziwienie, znudzenie, pokaz ilustracji ze strachami;

czynna — ekspresja ruchowa — przedstawienie réznych standw emocjonalnych, zabawa
,Kostka emocji”, zabawa metodg sfoneczka.

Formy pracy: indywidualna, z cafg grupa.

Srodki dydaktyczne:

Materialy do prezentacji w teatrzyku kamishibai: tekst bajki terapeutycznej pt. ,Bajka

o wietrze Psotniku” Agnieszki Bojdy z ilustracjami wtasnymi autorki (dostepne na stronie

https://lilfeather.pl/bajka-o-wietrze-ktora-przegoni-strach) oraz skrzynka teatrzyku, wiersz

Matgorzaty Strzatkowskiej ,,Przytul stracha” (dostepny na stronie:


https://lilfeather.pl/bajka-o-wietrze-ktora-przegoni-strach

https://zaksiazkowani.blogspot.com/2010/03/strachy-na-lachy-magorzata-

strzakowska.html), kostka emocji (do pobrania: https://eprzedszkolaki.pl/spe/wspomaganie-
rozwoju-mowy/35/kostka-emocji), pudetko z napisem , Tu mieszka méj strach”, zétte koto
z napisem ,Lek czuje, gdy...”, karteczki z obrazkami strachéw do tworzenia promykéw stonca.

Adresaci: dzieci przedszkolne, uczniowie klas I-1ll szkoty podstawowej
Miejsce: klasa, sala przedszkolna, czytelnia biblioteki

Czas trwania: 60-90 minut

Przebieg zajec:

1. Powitanie ,Witam tych, ktorzy ...”

Prowadzgca wita tych, ktorzy: np. majg ciemne witosy, okulary, co$ biatego na sobie, ...,
czasami sie bojg. Wita, machajgc do uczestnikéw, a osoby, ktére uwazajg, ze o nich mowa,
rowniez jg pozdrawiajg, machajgc do nie;j.

2. Nauczyciel rozpoczyna rozmowe o strachu. Zadaje pytania:

— Kiedy sie boimy?

— Czego najbardziej sie boimy?

— Co strach z nami robi? (pocimy sie, zapominamy, co mieliSmy powiedzieé, dostajemy tzw.
gesiej skorki, robi nam sie zimno, jezy nam sie wtos na gtowie, drzymy ze strachu, krzyczymy)

Podczas rozmowy prowadzgca podkresla, ze lek (strach) jest czym$ naturalnym w zyciu
cztowieka, nie ma osob, ktéore sie nie bojg. Lek jest potrzebny, bo chroni nas przed
nierozwaznym postepowaniem i niebezpieczenstwem.

3. Pokaz zdje¢ przedstawiajgcych rézne emocje — wykorzystanie prezentacji multimedialnej
zawierajgcej piktogramy i zdjecia obrazujgce emocje. Zadaniem dzieci jest nazwanie
wizualizowanych emocji.

4. Stuchanie wiersza Matgorzaty Strzatkowskiej ,,Przytul stracha”.
Przytul stracha

Strach ma strasznie wielkie oczy,
strasznym wzrokiem wokét toczy...
Lecz gdy go za uszkiem gfaszcze,

w Smieszny pyszczek zmienia paszcze.

Cos$ dziwnego z nim sie dzieje,
tagodnieje i maleje,

mruzy swoje kocie oczy

i w ogéle jest uroczy!

Strach ma strasznie wielkie oczy,
strasznym wzrokiem wokét toczy,


https://zaksiazkowani.blogspot.com/2010/03/strachy-na-lachy-magorzata-strzakowska.html
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lecz ty dtuzej sie nie wahaj
i po prostu przytul strachal

Nauczycielka omawia z uczniami wiersz:

— Jak wyglada strach w wierszu?

— W jaki sposdb mozna pozby¢ sie strachéw?
Dzieci pokazujg gest przytulenia.

5. Nauczyciel pokazuje uczniom obrazki przedstawiajgce rézne rodzaje strachdéw, np.:
czarownice, smoki, potwory, pajaki, wilki. Dzieci prébujg odgadnaé, z jakiej bajki lub znanego
im filmu pochodzi prezentowany obrazek.

6. Zabawa metoda sfoneczka. Dzieci losujg po 4 ilustracje strachow i siadajag w kole na
podtodze. Na srodku nauczyciel ktadzie zétte koto z napisem ,Lek czuje, gdy...”. Zadaniem
dzieci jest utworzenie promykéw storica. Kazde dziecko kfadzie tylko 3 obrazki
z najwiekszymi strachami. Promyki tworzg takie same ilustracje ktadzione jedna za druga.
Po wykonaniu zadania rozmawiamy z dzieémi, ktory z promykdw stoneczka jest najdtuzszy.
To Swiadczy o tym, ktérych strachéw jest najwiecej.

7. ,Jaki jest mdj sposdb na pokonanie strachu...” — fabryka pomystow.
Kazde dziecko podaje swdj sposéb na pokonanie najwiekszego leku, strachu.

8. Prowadzgca mowi dzieciom, ze za chwile wystuchajg bajki o Hani i jej strachu,
przedstawionej w formie teatrzyku kamishibai. Czyta ,Bajke o wietrze Psotniku” (karty
do teatrzyku kamishibai z prezentowanym ponizej opowiadaniem mozna wykonaé wedtug
instrukcji podanej na koncu scenariusza).

Agnieszka Bojda ,,Bajki o wietrze Psotniku”

— Haniu, co sie stato? — zapytat Dziadek.

— Ztoszcze sie na wiatr! — burkneta naburmuszona Hania marszczgc mocno czoto, aby Dziadek
nie miat zadnych watpliwosci co do tego, ze jest naprawde bardzo, ale to bardzo zta.

— 000, to powazna sprawa. Opowiedz, co sie stato — zachecit ja.

Hania zerknefta na Dziadka podejrzliwie. Chciata upewnié sie, czy na pewno traktuje jej
problem na serio. Mine miat catkiem powazng, wiec postanowita, ze wyjasni mu doktadnie,
co sie dzisiaj wydarzyto.

— Pojechatysmy z mama na zakupy. Kiedy wysztySmy ze sklepu, rozpetata sie wichura — Hania
wstata i roztozyta szeroko ramiona, aby zobrazowac¢ powage sprawy. — Grzmiato, btyskato
i lato! Najgorszy byt ten okropny wiatr! Dudnit i huczat. Nic nie widziatam, bo zawiewat mi
wtosy na twarz. Prébowatam sie przed nim ochroni¢ mojg z6ttg parasolka, ale wtedy stafo sie
cos strasznego. Najpierw wiatr porwat mojg parasolke do géry wraz z innymi parasolami!



Na szczescie mama jest wysoka i udato jej sie w ostatniej chwili ztapac za kijek. Wiatrowi
chyba sie to nie spodobato, bo jak tylko mama oddata mi parasol, wiatr zdenerwowat sie,
szarpnat za niego kilka razy i zobacz, co zrobit!

Hania pobiegta do przedpokoju po swdj parasol i pokazata go dziadkowi ze tzami w oczach.

— Ojojoj, wyglada jak siedem nieszczes¢ — powiedziat Dziadek.

Hania zerkneta na niego podejrzliwie.

— Co to znaczy ,,jak siedem nieszczes¢”? — zapytata.

— Po prostu bardzo Zle — podsumowat Dziadek.

— Aha! To zgadzam sie z tobg Dziadku! — zawotata dziewczynka, a po chwili jeszcze bardziej
spochmurniata. — Wiesz Dziadku, ja to sie boje, ze ten niedobry wiatr do mnie wrdci. Wydaje
mi sie, ze mnie nie polubit. A co, jesli on jest zty na mnie, ze odebratam mu mojg parasolke?
Wichura przyszta za nami do domu, to na pewno wie, gdzie mieszkam! A jesli wiatr zndéw
zechce psocié i porwie nasz kolorowy parasol z tarasu? Albo moj wiatraczek przyczepiony do
barierki balkonu? A co, jesli zrzuci z parapetu ulubione kwiatki mamy?

— Wiesz co, Haniu, z wiatrem mozna sie dogada¢ — odpowiedziat Dziadek podejrzanie
pewnym gtosem.

— Skad wiesz? — dociekata Hania.

Dziadek w odpowiedzi opowiedziat wnuczce swoje wspomnienie z dziecinstwa:

— Gdy bytem matym chtopcem, wiatr porwat méj ulubiony latawiec. Nagty podmuch zabrat
go wysoko, wysoko do nieba, gdy bawitem sie nim na tgce. Nie miatem najmniejszych szans
go ztapac i uratowaé, bo zaczeto wtedy nagle naprawde silnie wia¢. Pamietam, ze usiadtem
na kamieniu i zaczatem ptakac. Bytem przestraszony, smutny i zty jednoczesnie. Tak jak ty
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dzisiaj, obrazitem sie na wiatr i powiedziatem mu na glos: , Nie lubie cie!”. Wtedy do mnie
przyleciat...

Hania otworzyta szeroko oczy. Troche ze strachu, ale bardziej z ciekawosci.

— Opowiedz, co byto dalej! — krzyknefa.

Dziadek kontynuowat opowies¢:

— Wiatr zakrecit sie wokdt mnie, narobit mi bataganu we wtosach i szturchnat lekko
przelatujgcego obok motyla. Zaraz potem zaczat krgzy¢ powoli wokot mojej gtowy. Stat sie
cieplutki i naprawde mity. Lekko gtaszczgc mi policzki, zaczat szumieé mi do ucha wierszyk.

— Naprawde?! — oczy Hani byty coraz wieksze ze zdziwienia. — O czym byt ten wiersz? —
zapytafta.

— Wiatr co nieco mi o sobie opowiedziat — ttumaczyt Dziadek. — Wiesz Haniu, to byto bardzo

dawno, wiec duzo szczegotdw nie pamietam, ale wydaje mi sie, ze wierszyk brzmiat tak:

Przepraszam Cie bardzo za zabrany latawiec,

nie chciatem, to przypadkiem, za mocno dmuchngtem w dmuchawiec.
W pochmurne dni czesto mam pracy nieco wiecej,

zdarza mi sie wtedy psocic i dgc troche czesciej.

Kiedy zbierajg sie ciemne chmury,

Ja rowniez staje sie bardziej ponury.



Niebo robi sie takie ciemne i szare,

nie widac¢ wesotego storica wcale a wcale.
Gdy sie zbierajg w gdrze czarne chmurzyska,
wzbijam sie wysoko nad pola i urwiska.
Drzewa i ptaki wotajqg mnie wtedy do pomocy,
czasami w dzienri, a czasem w srodku nocy.
Mam naprawde duzZo pracy!

Musze dmuchac i szaled, i pedzic co tchu!
Przepedzam burze i chmury, by byto pieknie zndw.
Bywa, co prawda, ze nieco przy tym psoce,
porywam parasole albo zrzucam drzewom owoce.
Czasami zrywam sqsiadowi pranie ze sznurka,
bataganie troche na tarasach i podwodrkach.

Wiem, wiem wtedy naprawde mozna sie mnie przestraszyc,
bardzo hatasuje i trudno sie gdzies przede mnq zaszyc.
Przykro mi, ze strasze, broje i przynosze smutki.

Chciatbym, zebys wiedziat, ze dmucham po to,

by swiat byt jak najszybciej spokojny i jasniutki!

To dzieki mnie ciemne chmury znikajq za gérami,

przepedzam je, by nie trzeba byto ciggle chodzic¢ z parasolami.

Poza tym mam rdzZne inne wazne zadania.
Wietrze i chtodze w upaty, wedle uznania!
Pomagam tez mleczom rozsiewac nasionka,
niose hen, hen daleko piekny spiew skowronka.

Krece wiatrakiem w mftynie, ktéry mgke daje,
Poruszam todzig na wodzie, gdy w miejscu przystaje.

W pochmurne dni to pewnie lepiej Ci w domu niz ze mng na dworze,

ale pamietaj, Ze w te tadne moze byc¢ ze mnq fajnie i w gérach, i nad morzem!
Mozemy wtedy razem pobawic sie papierowymi todkami

albo pokreci¢ wspdlnie kolorowymi wiatraczkami!

Lubie tez bardzo puszczac na niebie latawce

albo leze¢ w trawie lub posiedzie¢ na fawce!

Ja mam czas na spotkania swigtek, pigtek i niedziela!
Pomysl, nie chciatbys mie¢ wiatru za przyjaciela?



Hania w milczeniu wystuchata opowiesci Dziadka. Gdy skonczyt, jej policzki zalaty czerwone
rumience. Nie pomyslata w ogdle o tym, jak wazng prace ma wiatr! Zupetnie nie zauwazyta,
ze to dzieki niemu po kazdej burzy wychodzi storice. A czasem nawet pojawia sie tecza.
To wtasnie wiatr przepedza daleko ciemne chmury, ktérych sama tak bardzo nie lubi.

— Och, Dziadku! — krzykneta dziewczynka. — To wiatr, mimo ze wyglada groZznie, wcale nie
chce nam zrobi¢ krzywdy. On po prostu przepedza ztg pogode.

— Wiesz Haniu, ja od tamtego spotkania z wiatrem na face tez witasnie tak sobie o nim mysle
— powiedziat Dziadek.

— Postanowitam odbrazi¢ sie na wiatr! — oswiadczyta gtosno Hania. — Tak, wnosze oficjalne
postanowienie, ze chce sie z wiatrem polubi¢!

Dziadek zerknat za okno. W kropelkach wody na szybach mienity sie Slicznie promienie
storica.

— Zobacz Haniu — powiedziat Dziadek pokazujgc na ogréd. — Znéw jest piekna pogoda, co
oznacza, ze wiatr wtasnie skonczyt swojg prace. Mysle, ze dobrym sposobem na pogodzenie
sie z nim, bedzie wspdlne puszczanie latawcow. Hania z uSmiechem zerwata sie na réwne
nogi. Tak, z pewnoscig byta juz gotowa, by porozumiec sie z wiatrem.

— Nie ma na co czekaé¢! Pomozesz mi, Dziadku, zrobi¢ latawiec w ksztafcie motyla? Zawsze
o takim marzytam. Mysle, ze wiatr go bardzo polubi!

— Pomoge Ci, Haniu — powiedziat Dziadek. — Mozemy tez sprébowac po waszej wspodlnej
zabawie naméwié wiatr, aby dat sie ztapac do stoika, zeby$ mogta mu sie lepiej przyjrzed.
CoTynato?

— Och Dziadek, jestes$ najlepszy! — krzykneta Hania i mocno sie do niego przytulita.

Wiatr dat sie namoéwié i zgodzit sie na chwile schowa¢ do stoika. Byto tam tak spokojnie
i cicho, ze az zasnat. Hania po jakims$ czasie postanowita go jednak wypusci¢. Bez wiatru
na niebie zgromadzitoby sie przeciez mndstwo czarnych chmur!

Dzieci odpowiadajg na pytania nauczyciela, np.: Czego bata sie Hania? Co zrobit wiatr
z parasolem Hani? Kto przyszedt dziewczynce z pomocg? Co wyttumaczyt dziewczynce
dziadek? Jakie czynnosci wykonuje wiatr na co dzien? Jaki byt Hani sposdb na pokonanie leku
przed wiatrem?

9. Zabawa ,Kostka emocji”.
Dzieci siadajg w kole i kolejno rzucajg kostkg. Zadanie polega na pokazaniu pozostatym
uczestnikom mimika, gestem lub postawg ciata ,wyrzuconej” na kostce emocji.

10. Zabawa ,,Wrzu¢ strach do pudta”.

Dzieci rysujg na kartkach to, co budzi w nich lek, strach, przerazenie. Nastepnie prezentujg
swoje prace grupie, zgniatajg i wrzucajg do pudetka z napisem ,Tu mieszka modj strach”.
W ten sposéb pozbywajg sie nieprzyjemnych skojarzen.



11. Ewaluacja zajec.

Nauczyciel, na tablicy lub planszy, pionowo przykleja piktogramy buzki usmiechnietej,
smutnej i znudzonej. Dzieci podchodzg kolejno i rysujg kropke przy piktogramie, ktéry
obrazuje ich nastréj po zajeciach.

Podziekowanie za udziat w zajeciach.

Instrukcja
Przygotowanie kart do teatrzyku kamishibai (zamieszczonych w oddzielnym pliku)

Drukujemy na kartce A4 karte nr 1 — tekst, na drugiej kartce A4 karte nr 1 — ilustracja,
nastepnie przyklejamy je na kartke techniczng formatu A3 — z jednej strony wydrukowany
tekst, a z drugiej ilustracje. W ten sam sposéb przygotowujemy wszystkie karty.



