Katarzyna Romanowska

Scenariusz zajec czytelniczych dla dzieci przedszkolnych
oraz ucznidw klas I-1ll szkoty podstawowej z wykorzystaniem TIK

Temat: Bajki-pomagajki dla matych zto$nikéw.

Cele ogdlne:

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczu¢ wtasnych i innych oséb.
Rozwijanie umiejetnosci werbalnego i pozawerbalnego wyrazania swoich uczuc.
Odreagowanie napieé psychiczno-fizycznych za pomocg réznorodnych form ekspresji.

Cele szczegétowe
Dziecko uczestniczgce w zajeciach:

e nazywa emocje: rados¢, ztos¢, smutek, strach, zdziwienie, znudzenie;

e odzwierciedla swoje uczucia za pomocg niewerbalnych srodkéw komunikacji (gestu
i ruchu);

e wiasciwie reaguje na okreslone emocje;

e wypowiada sie na temat wystuchanego wiersza i bajki;

e wspotdziata w parach i grupie;

e rozpoznaje zachowania wywotujgce ztos¢;

e roztadowuje napiecie emocjonalne podczas zabawy.

Metody pracy:

o stowna — czytanie bajki terapeutycznej ,Jezyk Robert i jego problem” oraz wiersza
Danuty Gellner ,,Zty humorek”, rozmowa, metoda fabryka pomystow;

o ogladowa — pokaz zdjeé¢ przedstawiajgcych réine emocje, piktogramy: rados¢, ztosc,
smutek, strach, zdziwienie, znudzenie;

e czynna — ekspresja ruchowa — przedstawienie réznych standw emocjonalnych, darcie
starych gazet, zabawa ,Wytup zto$¢”, zabawa metodg sfoneczka ,Zamiast ztosci¢ sie
moge...”, wykonanie jeza.

Formy pracy:

e indywidualna,
e 7z cafg grupa.

Srodki dydaktyczne:

Wiersz Doroty Gellner ,Zty humorek”, bajka terapeutyczna ,Jezyk Robert i jego problem”,
quiz ,Rozpoznawanie emocji”, piktogramy: rados$é, ztos¢, smutek, strach, zdziwienie,
znudzenie, papierowe paski z pytaniami do bajki o jezyku, zétte koto z napisem ,Zamiast
ztosci¢ sie moge...” i z6tte paski, stare gazety, karteczki z wesotymi i smutnymi buzkami,
plansza ,Zagadki o emocjach”, lusterko, ciastolina, kawatki makaronu, ziarenka pieprzu.



Adresaci: dzieci przedszkolne, uczniowie kl. I-11l szkoty podstawowej
Miejsce: sala przedszkolna, czytelnia biblioteki
Czas trwania: 90 minut

Przebieg zajec:
1. Powitanie uczestnikow zajeé zabawag ,,Iskierka”.

2. Pokaz zdje¢ przedstawiajacych rézne emocje — wykorzystanie prezentacji multimedialnej
zawierajgcej piktogramy i zdjecia przedstawiajgce emocje. Zadaniem dzieci jest nazwanie
wizualizowanych emocji.

3. Quiz ,,Rozpoznawanie emocji” dostepny na stronie:

https://czasdzieci.pl/quizy/quiz,500632-rozpoznawanie emocji.html

4. Wystuchanie wiersza Doroty Gellner ,,Zty humorek”:

Jestem dzisiaj zta jak osa!

Ztos¢ mam w oczach i we wtosach!
Zto$¢ wytazi mi uszami

i rozmawiac nie chce z wami!

A dlaczego?
Nie wiem sama,
nie wie tata, nie wie mama...

Tupie nogg, drzwiami trzaskam
| pod wtos kocura gtaskam.

Jak tupnetam lewg nogg,
Nadepnetam psu na ogon.
Nawet go nie przeprositam,
taka zta okropnie bytam.

Mysz wyjrzata z mysiej nory:
— Co to znowu za humory?
Zawotatam:

— Moja sprawal

Jeste$ chyba zbyt ciekawa.

Potrgcitam stéf i krzesto,
co mam zrobi¢, by mi przeszto?!

Wysztam z domu na podworze,
wpakowatam sie w katuze.


https://czasdzieci.pl/quizy/quiz,500632-rozpoznawanie_emocji.html

Widaé¢, ze mi ztosé nie stuzy,
skoro wpadftam do katuzy.

Siedze w bfocie, patrze wkoto,
wecale nie jest mi wesofo...

Nagle co to?

Ktos przystaje.

Patrzcie! Reke mi podaje!

To kto$ maty, tam ktos duzy —
Wyciggajg mnie z katuzy.

Przyszedt pies i siadt koto mnie,
kocur sie przytulit do mnie,
mysz podata mi chusteczke:
Pobrudzitas sie troszeczke!

Widze, ze sie pobrudzitam,

ale za to ztosc¢ zgubitam.
Pewnie w btocie gdzie$ zostata,
lecz nie bede jej szukata!

5. Rozmowa na temat wiersza — dobieranie ,,minek” (piktograméw twarzy) do urywkéw
wiersza (ztos¢, zdziwienie, smutek, radosc).

6. Gra mimiczna z lusterkami.

Dzieci siedzg w kole na dywanie, dwoje dzieci siada na srodku z lusterkiem. Do kazdego
wypowiedzianego przez nauczyciela zdania muszg zrobi¢ odpowiednig mine, wyrazajgca
uczucia. Przyktady zdan:

Dostatam wymarzony prezent.
Popsuta mi sie ulubiona zabawka.
Do klasy wchodzg krasnoludki.
Spotkatam bardzo groznego psa.

lub

Zabawa ,, Odczytywanie emoc;ji”.
Chetne dzieci kolejno przedstawiajg emocje, uzywajgc jezyka ciata i grymasow twarzy,
a reszta dzieci ma za zadanie rozpoznaé, jaka emocja zostata przedstawiona.

7. Zagadki o emocjach.
Uczestnicy zajec losujg zagadki. Nauczyciel je odczytuje. Zadaniem dzieci jest odgadniecie
o jakiej emocji jest mowa.

Jaka to emocja? Powiedzcie, dzieci —
Raczki wymachuja, ciato w gore leci,



Oczy jak iskierki sie zapalajg,
Wszystkie zgbki usta odkrywaja. (radosc)

Usta jak podkéwka odwrécona,
Czesto fezka w oku zakrecona.
Wyglad twarzy tej dziewczyny
Jakby najadta sie cytryny. (smutek)

Mdwia o nim, ze ma wielkie oczy,
Gdy sie do naszego umystu wtoczy,
Trzesie nami Smiato

| paralizuje ciato. (strach)

Gdy sie w nasze serce wkrada,

To naszymi myslami wtada.

Marszczy nam nosek, oczy i czoto,
Tupie nézka i ragczka grozi wkoto. (ztosc)

8. Wystuchanie bajki terapeutycznej o Jezyku Robercie:

Byt sobie pewien maty jezyk, ktéremu byto na imie Robert. Wraz z innymi
zwierzgtkami z lasu, Robert kazdego dnia chodzit do przedszkola do klasy ,zero”. W klasie
byto zazwyczaj kilkanascioro dzieci. Byty to przerézne zwierzatka, jak chodby: liski, borsuki,
mtode dziki, wiewidrki, rézne ptaki, kréliczki, jeze i wiele, wiele innych.

Sposrod zwierzatek, chodzgcych do grupy z Robertem, Jezyk upatrzyt sobie dwéch
kolegéw z ktorymi najbardziej lubit sie bawié. Byli to Krdliczek Maciek i Lisek Antek. Cata
tréjka chetnie sie razem bawita, jednak najczesciej przychodzity im do gtowy rézne psoty.
A to, podczas zajeé urzadzali konkurs na najgtupszg mine, a to podczas obiadu siorbali,
mlaskali i robili bainki w zupie, rozlewajgc zawartos¢ talerzy na stolikach, a to budowali
z drewnianych klockéw putapki, w ktore wpadaty inne zwierzatka, a najczesciej dziewczynki.

Wszystkie te psikusy, psoty i akty niepostuszenstwa byty bacznie obserwowane przez
panig Wiewiorke — Przedszkolanke. Pani Wiewidorka musiata sie sporo natrudzi¢, aby
zorganizowac zajecia dla catej grupy, zachowujac przy tym spokdj i opanowanie. Jednak
psoty Jezyka, Kréliczka i Liska, powodowaty, ze czesto nie mogta prowadzi¢ zaplanowanych
zaje¢, w wyniku czego Pani Wiewiodrka byta czesto smutna, a czasem nawet zdenerwowana.
Czesto zwracata uwage catej trdjce, upominata ich, prosita, aby sie uspokoili, a kiedy to nie
dziatato, brata ich na ,rozmowe”. W wiekszosci przypadkéw taka rozmowa przynosita
pozytywne efekty i konczyta sie poprawg w zachowaniu.

Problem byt tylko z Jezykiem Robertem. On, wziety na rozmowe, zamiast okazac
skruche, przyzna¢ sie do winy, przeprosi¢ i wrdci¢ do normalnych zajeé, robit sie coraz
bardziej zty. Mozna nawet powiedzieé, ze Robert robit sie w takich chwilach wsciekty, a kiedy
to nastepowato, stroszyt swoje wszystkie kolce w bojowej postawie. Zdarzato sie i tak,
ze Robert, tracit panowanie nad swojg ztoscig. W takich momentach napiete ze ztosci kolce
Jezyka wystrzeliwaty samoczynnie w réznych kierunkach.

Kiedy takie przypadki zaczety sie powtarzaé, Pani Przedszkolanka zmartwita sie
bardzo. Bata sie, ze wystrzelone przez jezyka kolce mogg trafi¢ jg lub inne zwierzatko, a to
mogtoby sie Zle skonczyc. Dlatego tez postanowita poprosi¢ na rozmowe rodzicdw Roberta.



Kiedy rodzice dowiedzieli sie o zaistniatym problemie, bardzo sie zmartwili. Bardzo kochali
swojego synka. Pamietali, jak byt jeszcze malutki i mozna go byto buja¢ na rekach, zwinietego
w kolczastg kuleczke. Wiedzieli, ze Robert jest madrym zwierzatkiem, ze potrafi budowacd
Swietne szatasy z gatezi znalezionych w lesie i ze czesto pomaga rodzicom w pracach
domowych oraz w robieniu zapaséw na zime. A tu nagle okazato sie, ze ich ,Malutka
Kuleczka” sprawia ktopoty w przedszkolu, ze sie ztosci i stanowi zagrozenie dla innych dzieci.
Po powrocie do norki rodzice dtugo ze sobg rozmawiali, dtugo zastanawiali sie, az w koncu
ustalili sposéb postepowania:

Po pierwsze, ustalili dla Roberta cafg liste ,zasad”. Pierwsza zasada brzmiata: , Nikogo
nie bijemy”, druga: ,Zawsze stuchamy Pani Przedszkolanki”, kolejna: ,Zawsze mozemy
mowié o tym co nam sie nie podoba, oraz o tym co czujemy”, a takze wiele innych. Dzieki
tym zasadom Robert zawsze wiedziat, czy to co robi jest dobre, czy tez nie. A kiedy
postepowat niezgodnie z zasadami, wiedziat, ze czeka go za to odpowiednia kara.

Po drugie, rodzice postanowili czesto rozmawia¢ z Robertem, ttumaczyé mu rézne

sprawy, zwitaszcza zwigzane z tym, jakie mogga by¢ konsekwencje jego ztych uczynkéw.
W koncu sprébowali rowniez pomdc Robertowi przezwyciezy¢ problem zwigzany z jego
ztoscig. Od tej pory, kiedy Robert poczut, ze zaczyna sie ztosci¢, to oprécz tego, ze w kazdej
chwili mégt o tym powiedzie¢ rodzicom lub Pani Wiewidrce, to jeszcze nauczyt sie kilku
sposobow, dzieki ktorym ztos¢ mijata.

Pierwszego sposobu nauczyta Jezyka babcia. Kiedy tylko poczut, ze zaczyna sie w nim
zbierac zto$¢, to zaczynat liczy¢ do dziesieciu. Kiedy doliczyt do korca, z reguty ztos¢ zaczynata
opadad i w koncu robit sie spokojny.

Drugiego sposobu nauczyt sie od taty. Kiedy robit sie wsciekty, po prostu zamykat oczy
i prébowat przypomnieé sobie jakgs wesofg i radosng chwile. Kiedy juz sobie takg chwile
przypomniat, dotykat pazurkiem czubka swojego noska. Jezyk zauwazyt, ze po pewnym czasie
juz samo dotkniecie noska pazurkiem sprawiato, iz cata ztos¢ rozmywata sie.

Na trzeci sposéb Robert wpadt samodzielnie. W okresie przed Swietami Bozego
Narodzenia Pani Wiewidrka uczyta zwierzatka réznych koled. Jedna z nich tak bardzo
spodobata sie Jezykowi, ze postanowit nuci¢ jg sobie w chwilach gdy sie ztosci. | okazato sie,
ze od tej pory ta metoda najlepiej zmniejsza zdenerwowanie Roberta. llekro¢ poczut, ze robi
sie na co$ lub na kogos zty, nucit sobie po cichutku , Wsrdéd nocnej ciszy gtos sie rozchodzi,
wstancie pasterze Bdg sie wam rodzi...”.

Od tej pory Jezyk Robert znacznie mniej sie ztoscit, znacznie mniej sie denerwowat
i znacznie mniej psocit. A i jego dwaj koledzy, Krdliczek Maciek i Lisek Antek, wkrétce zaczeli
bra¢ z niego przyktad i oni takze zaczeli sie grzeczniej zachowywaé. Owszem, zdarzato sie im
troche psot, jednak byty to raczej Smieszne kawaty niz prawdziwe zte zachowanie.

Losowanie paskow z pytaniami:

—Z kim lubit bawi¢ sie i psoci¢ Jezyk?

— Jak zachowywat sie Jezyk Robert wezwany na rozmowe przez Panig Wiewidrke?
— Co dziato sie z kolcami Jezyka kiedy sie ztoscit?

— Jaki babcia miata sposdb na ztos¢?

— Jaki byt taty sposéb na ztos¢?

— Jaki sposdb na ztos¢ miat Jezyk?

9. ,,Co mozna zrobi¢ ze ztoscig?” — fabryka pomystow. Nauczyciel zapisuje pomysty dzieci.
(Przyktadowe pomysty: mozna opowiedzie¢ komus$ o swojej ztosci; narysowac jg; tupaé;



gtosno krzycze¢ w pomieszczeniu, gdzie nikomu nie przeszkadzamy; ulepic¢ cos z plasteliny;
gteboko oddycha¢; zmigé lub podrzeé gazete, pocwiczyé). Nauczyciel odczytuje zapisane
pomysty dzieci.

10. Zabawa ,,Zamiast ztoscic sie, moge...”. Zabawa metodg stoneczka. W centralnym miejscu
uktadamy koto z napisem ,Zamiast ztosci¢ sie, moge...”. Uczestnicy wypisujg na paskach
papieru swoje propozycje i doktadajg je do stoneczka (mtodsze dzieci losujg przygotowane
paski z propozycjami — mozna wykorzystac te z pkt 9).

Omowienie zabawy.

11. Darcie gazet.

Nauczyciel rozdaje uczestnikom stare gazety. Przypomina, ze podarcie gazet moze by¢é
jednym ze sposobdw roztadowania ztosci. Prosi, by dzieci podarty gazety. Nastepnie wszyscy
uczestnicy zajec¢ zbierajg kawatki gazet i wrzucajg je do torby, ktérg zaklejajg tasma. W ten
sposob pozbywaijg sie ztosci.

12. Zabawa , Wytup ztos¢”.
Nauczyciel rozktada na podtodze gazete i zaprasza chetne dzieci do pokazania, jak mozna
pozby¢ sie ztosci, tupigc nogami z catych sit.

13. Wykonanie jeza.
Uczestnicy otrzymuja przygotowang ciastoline, kawatki makaronu spaghetti, ziarnka pieprzu
i wykonuja jezyka.

Ewaluacja zaje¢:

Prowadzgca wrecza uczestnikom zaje¢ po dwie karteczki: jedng z usmiechnietg buzka
i hastem na odwrocie ,Bez zto$ci mamy wiecej radosci”, drugg ze buzkg smutng i hastem na
odwrocie ,Kto sie ztosci, ten nie ma radosci”. Zbiorowe odczytanie haset.

Na stoliku ustawione sg dwa pojemniki. Na jednym z nich przyklejona jest usmiechnieta
buzka, na drugim smutna. Nauczyciel prosi o wrzucenie karteczek do wybranego pojemnika.
Jezeli dzieciom podobaty sie zajecia, wrzucajg do pojemnika z usmiechnietg buzka, a jezeli
zajecia nie podobaty sie — do pojemnika ze smutng buzka.

Zakonczenie zajec.
Podziekowanie uczestnikom za udziat w zajeciach.



