Katarzyna Kleszczewska

Wspieranie rozwoju emocjonalno-spotecznego ucznia

Emocje odgrywajg bardzo wazng role w zyciu cztowieka. Wskazujg nam chocby to, co jest dla nas dobre,
a co takie nie jest. Dlatego wtasnie dobrze jest je poznac i zaprzyjazni¢ sie z nimi. Takze z tymi trudnymi.

By swoje emocje umiaty rozpoznac i nazwac dzieci, z ktédrymi pracuje, opracowatam nastepujacg karte:
KARTA PRACY - EMOCIE

Za pomoca spinacza dziecko zaznacza emocje, jaka czuje w danym momencie.

EMOCIE - PYTANIA DO UCZNIA

e Jaka emocje czujesz teraz?

e Zaznacz na karcie jakg emocje wyraza moja twarz?
e Od kiedy czujesz te emocje?

e Co chciatbys (chciatabys) zrobi¢ z tg emocjg?



CO DZIECKO MOZE ZROBIC Z DANA EMOCIA?

Nauczyciel sugeruje uczniowi, co moze zrobi¢ w danym momencie, na przyklad:

® Namaluj, jaka teraz czujesz emocje.

® QOpowiedz mi o niej.

® Zréb dwa przysiady.

® Mozesz zdecydowaé, co chcesz teraz zrobié.

Uczniowie z Zespotem Aspergera szybciej przyswajaja wiedze, jezeli materiat przedstawiony jest
im w sposéb jak najbardziej konkretny.

ZESPOL ASPERGERA — NAUCZANE TRESCI POPIERANE TEKSTEM PISANYM, OBRAZEM,
ILUSTRACIA

Tabliczka mnozenia:

e za pomocy koloréw uczen szybciej zapamietuje przez jaka liczbe mnozymy, np. wie, ze kolor
czerwony to liczba 9 przez ktdrg mnozone sg wszystkie liczby;

e moze sam ¢wiczyc tabliczke mnozenia, poniewaz jesli zapomni jakis iloczyn, to moze odchylié
okienko i go sprawdzic.

TABLICZKA MNOZENIA
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Pomoc dydaktyczna do nauki tabliczki mnozenia opracowana i wykonana przez autorke
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Praca z uczniem z wykorzystaniem opracowanej pomocy dydaktycznej

KARTY PRACY ,,CYFRY RZYMSKIE”

Opracowane przeze mnie karty pracy ,,Cyfry rzymskie” pomagaja uczniowi szybciej zapamietaé te cyfry.
Dziecko, nie znajac cyfr, z fatwoscig dopasowuje je do siebie, poniewaz podpowiedzig sg kolory.
Wykonujgc zadanie dziecko z checig odrywa rzepy i przykleja w odpowiednie miejsce.

Karta pracy - Cyfry rzymskie

Karta pracy - Cyfry rzymskie
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Opracowane przez autorke karty pracy ,,Cyfry rzymskie”



Kiedy uczen da zna¢, ze juz zapamietat cyfry, otrzymuje karty pracy w kolorze biatym (juz bez podpowiedzi).

Uczen bez podpowiedzi kolorow samodzielnie dopasowuje cyfry

Karta pracy - Cyfry rzymskie Karta pracy - Cyfry rzymskie
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Cele, jakie mozna osiggna¢ wykorzystujac prezentowane karty, to:
® rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania swoich emocji,
® rozwijanie umiejetnosci nazywania emocji innych osob,
® pomoc w radzeniu sobie ze swoimi emocjami,
® szybsze zapamietywanie i przyswajanie tresci matematycznych.



