Jolanta Kubrak

»Mega fajnie, ze tam posztem”.
Tendencji rozwojowych wspotczesnej polszczyzny cigg dalszy

Kontynuujac przygladanie sie zmianom zachodzacym w naszej polszczyznie, zatrzymamy sie na
kolejnych dwdéch tendencjach: zwiekszania ekspresywnosci i emocjonalnosci wypowiedzi oraz
zmiany w normie jezykowej i wynikajacej z nich wiekszej tolerancji na btedy. Oba te kierunki
zmian obrazuje pierwsze zdanie tytutu tego tekstu. Zatrzymajmy sie zatem na chwile nad tymi
zjawiskami.

Ekspresywnosc¢ i emocjonalnos¢ wypowiedzi

Emocje, nastroje, wrazenia, opinie i oceny wyrazane byty zawsze. Bardziej lub mniej taktownie,
delikatnie lub intensywnie ludzie reagowali na to, co widzieli, styszeli, co dotyczyto ich samych
lub spraw ich interesujacych. W ostatnich dekadach jednak wyrazanie stanéw emocjonalnych
przybrato na intensywnosci, zwfaszcza w wypowiedziach mniej oficjalnych i w Internecie.
Tendencja ta jest na tyle silna i ekspansywna, ze mozemy wyodrebni¢ w niej kilka cech
charakterystycznych.

Najbardziej ,styszalng” jest uzywanie nacechowanych emocjonalnie okreslen,
najczesciej przymiotnikéw i przystéwkow, np. totalny odlot, masakryczna klapa, super fajnie,
mega smieszny. Na wypadek, gdyby te okreslenia w niewystarczajgcym stopniu wyrazaty oceny
mowigcych, stosowane jest dodatkowo wzmacnianie ich najwyzszym stopniem przymiotnika
lub przystéwka: mega najlepszy, najwiekszy sztos. Wyolbrzymianie, zwane hiperbolizacja,
stuzgce podkresleniu przezy¢ lub standw stosowane byto i wczesniej (np. wylata morze tez,
serce peka, umieram z gtodu, pekne ze smiechu), ale obecnie zjawisko to sie nasila — coraz
czesdciej styszymy przesadzone wartosci i okreslenia (np. milion kalorii, tysigc razy lepsze,
katastrofa stulecia), nieadekwatne do sytuacji rzeczywistej.

Wyrazy oznaczajgce ,wysoki stopien” stosowane sg takie w znaczeniu ironicznym,
sarkastycznym, np. Ooo, super!!! Znowu leje!; Cudownie!!! Uwielbiam sta¢ w korkach na
kazdym skrzyzowaniu; No nieee!!! O niczym innym nie marzytem, jak tylko o dodatkowej pracy
tuz przed wyjazdem. Negatywne emocje czesto sg wyrazane stownictwem potocznym, nawet
slangowym: wyrazy zenua i cringe mozemy ustysze¢ jako okreslenia czegos krepujgcego,
wstydliwego, zenujgcego (ten filmik to straszny cringe). Na przeciwnym biegunie znajduje sie
sztos, oznaczajgcy rzecz wspaniatg, fantastyczng (Ten mecz to prawdziwy sztos!). Wyraziciele
niedzisiejszych poglagdéw lub nawet tylko troche innych niz mtodziezowe to boomerzy (Mdj
stary to straszny boomer!). W slangu mtodziezowym funkcjonuje wyrazenie Ok, boomer,
stuzgce do wyrazenia sprzeciwu wobec ,smecenia” starszych, a nawet do protekcjonalnego
zakonczenia rozmowy miedzypokoleniowej. Warto wspomnie¢ tu jeszcze o znanej juz
wczesniej wtopie, ktédrym to okredleniem nazywane bywa niepowodzenie, bfad, np. Nie
zdqgzytem z raportem. Ale wtopa!

By¢ moze zauwazyli Panstwo, ze w przywotanych przyktadach czesto wystepujg
wykrzykniki, czasem nawet potréjne, powtarzaja sie tez litery (nieee), a bywaja tez



wzmacniane w ten sposdb pytania: Jak to??? Serio???. To sposoby na wyrazenie emoc;ji
w wypowiedziach pisanych, najczesciej w komunikatorach. Dorzuémy do tego jeszcze wielkie
litery: WOW! | ekspresje mamy petna.
Jakie sg Zrddta tej tendencji i jak jg ocenic?

Niewatpliwie wptyw na wzrost ekspresyjnosci jezyka majg media i coraz powszechniejsza
popkultura. W reklamach, serialach komediowych (sitcomach) i innych produktach kultury
masowe] styszymy wyrazenia petne emocji i ocen ,,naj”. Przenosi sie to na jezyk potoczny, ktéry
z kolei zawtadnat komunikatorami, zwtaszcza kontami zaktadanymi na nich przez miodziez.
By ozywic i uatrakcyjni¢ wypowiedzi cyfrowe, ich autorzy stosujg wspomniane wyzej srodki,
dorzucajac takze cate bogactwo emotikonéw. Ponadto, w dobie mozliwosci wyrazania swego
zdania na rézne tematy poruszane w Internecie, osoby prezentujace te opinie starajg sie, by
ich wypowiedZ wybijata sie na tle pozostatych, przyciggata uwage — czesto witasnie dzieki
zawartosci ekspresyjnych srodkdw wyrazu. Czy to dobrze, czy zle? Przede wszystkim sg to fakty,
na ktére w wiekszosci nie mamy wptywu. Co dobrego z nich wynika? Moze to, ze wpisy
i komunikaty wyrazajg autentyczne opinie i postawy piszacych, przez co stajg sie one bardziej
wyraziste, zaangazowane. Na co trzeba uwazaé? By nie daé sie zwies¢ i dobrze rozpoznac
intencje piszagcego, bo SUPER!!! moze oznacza¢ zaréwno rados¢, jaki i silng ironie. Ponadto
czeste uzywanie okreslen stopnia najwyzszego sprawia, ze przestajg by¢ one takie ,najwyzsze”
— dewaluujg sie i tracg swojg znaczeniowg moc.

Podsumujmy: emocjonalnosé i ekspresyjnosé wypowiedzi to charakterystyczna cecha
jezyka, ktérym postugujg sie zwtaszcza mitodzi ludzie i uzytkownicy medidéw
spotecznos$ciowych. Wyrazanie emocji sprawia, ze jezyk wpisOw jest bardziej wyrazisty, ale tez
niejednokrotnie staje sie przez to potoczny. Nie stanowi to problemu w komunikacji osobiste;j,
natomiast warto uwaznie przygladac sie swoim stowom piszgc komunikaty i teksty oficjalne.

Zmiany w normie jezykowej i wieksza tolerancja na btedy

Zacznijmy od wyjasnienia, czym jest norma jezykowa. Najkrdcej rzecz ujmujgc, jest to zbiér
zasad poprawnego uzycia jezyka, wtasciwych dla danego okresu. Dotyczy ona przede
wszystkim poprawnosci gramatycznej (witasciwej odmiany wyrazéw, poprawnej pisowni
i budowy zdan), ale takze witasciwego doboru stownictwa i uzycia stylu adekwatnego
do sytuacji (np. oficjalnego lub potocznego). Norma ulega zmianom, reagujgc na zwyczaje
uzytkownikéw jezyka, np. trzydziesci lat temu poprawnymi formami odmiany czasownika mlec
w czasie przesztym byly jedynie mettem, metlismy, metli, ale ze wzgledu na to, ze wiekszos¢
Polakdw mowita mielitem, mielilismy, mielili, jezykoznawcy uznali te drugie formy za
dopuszczalne w normie uzytkowej (czyli jezyku potocznym) i dzi$ czesciej te wtasnie formy sg
uzywane. Mozemy wiec przyjgé, ze norma ,,stucha” Polakéw i z czasem uznaje za dopuszczalne
formy wczesniej okreslane jako btedne. Sami uzytkownicy jezyka stajg sie natomiast coraz
bardziej tolerancyjni na stosowanie niepoprawnych form wyrazéw, zwtaszcza czasownikéw.
Jeszcze kilka lat temu forma posztem wywotywata usmiech i jednoznaczne skojarzenie
z wypowiedzig jednego z bytych prezydentow Polski, a obecnie bywa dos¢ czesto styszana i nie
gorszy ,standardowego” Polaka. Podobnie wzigs¢ (zamiast wzigc¢) jest coraz powszechniej
uzywane, chociaz obie przywotane w przyktadach formy nadal uznawane s3 za btedne.



Ale nie tylko uzytkownicy jezyka majg wptyw na zmiany w normie jezykowej. Sporo
zamieszania wnoszg réwniez technologie swoim specyficznym jezykiem, a takze zmiany
kulturowe. Rozwdj technologii wprowadza nowe stownictwo, zwtaszcza pochodzace z jezyka
angielskiego (o czym pisatam w poprzednim artykule), przy czym wiele z tych stéw pozostaje
w naszym jezyku, wchodzgc do normy — np. komputer, czat, smartfon.

Odzwierciedleniem jezykowym zachodzacych na naszych oczach zmian kulturowych sg
feminatywy, czyli formy zenskie nazw zawoddw i stanowisk wystepujacych dotychczas jedynie
w formie meskiej. Uzywane dotychczas nauczycielka, lekarka s3 w normie jezykowej od dawna,
ale takie formy jak ministra, doktorka, polityczka, adwokatka dla wielu majg wydZzwiek nieco
lekcewazgcy, umniejszajgcy godnos$é osoby, wiec jeszcze w normie wzorcowe] nie znalazty
miejsca. Czas pokaze, kiedy to nastgpi. Na razie okreslenia te uzywane sg gtéwnie w mediach
i debacie publiczne;.

Przywotfane przyktady pokazujg, ze norma jezykowa nie jest stata. Zmienia sie pod
wptywem uzytkownikow jezyka, rozwoju technologii, transformacji kulturowych i innych
czynnikéw. Korzystanie z coraz wiekszego zasobu form i stéw wymaga od nas swiadomosci,
ktdre z nich nalezg do jezyka wzorcowego, a ktére do potocznego, by w zaleznosci od sytuacji,
w ktérej méwimy, nasza wypowiedz miata stosowny styl.

| jeszcze wazne przypomnienie:

Poniewaz od 1 stycznia 2026 roku zaczng obowigzywa¢ zmiany zasad pisowni
i interpunkcji polskiej, mozna zapozna¢ sie z nimi na stronie internetowej Rady Jezyka
Polskiego PAN:
2-zalacznik-do-komunikatu-po-redakcji-do-drukul1-25-wersja-ostatecznajednolita.pdf

Nadmienie, ze 7 listopada br. ogtoszono wycofanie jednej z planowanych zmian, mianowicie
dotyczacej pisowni wielowyrazowych nazw geograficznych. Bedziemy zatem pisaé tak, jak
dotychczas: Morze Battyckie, ale morze Baftyk, czyli uzalezniajac pisownie pierwszego cztonu
wielka lub matg literg od tego, czy drugi czton nazwy jest przymiotnikiem (Baftyckie — wowczas
Morze Baftyckie), czy rzeczownikiem (Battyk — wtedy morze Baftyk). Podany wyzej link
przekierowuje do zasad uwzgledniajgcych te zmiane (a w zasadzie jej wycofanie).

W pisowni nazwy $wigt Bozego Narodzenia zmian nie wprowadzono, wiec piszac ja
tradycyjnie, zycze, by spedzili je Paiistwo w radosci, zdrowiu, spokoju i pokoju, cieszac sie
obecnoscig Bliskich.


https://rjp.pan.pl/app/uploads/2025/12/2-zalacznik-do-komunikatu-po-redakcji-do-druku11-25-wersja-ostateczna-jednolita.pdf

