Jadwiga Krzyzewska

Mamy szczegdlny czas. Sytuacja kryzysowa zmusza nas do solidarnosci, zrozumienia,
wzajemnej pomocy, a takze ograniczenia kontaktéw do minimum. W tym szczegdlnie
waznym dla nas czasie musimy trzymac sie razem, wierzac ze ,,damy rade”.

Zblizaja sie tez Swieta Wielkanocne i zadajemy sobie pytanie: jakie one bedg w tym
roku? Trudno przewidzieé, ale warto wierzyé, ze mimo wszystko zgromadzg, jak dotychczas,
naszych najblizszych przy rodzinnym stole.

Proponuje, aby podczas przerwy w nauce, z myslg o $wigtecznej atmosferze
poswieci¢ nieco czasu na poznanie mniej popularnych tradycji i ciekawych wiadomosci
o historii i zwyczajach zwigzanych z Wielkanocg .

Na poczatek gra edukacyjna ,Kétko i krzyzyk inaczej”. Mam nadzieje, ze zasady gry
zZnamy wszyscy, a ta prezentowana propozycja jest tylko lekko zmodyfikowana.

Do gry potrzebujemy planszy 5 x 5 — wzér ponizej (moze by¢ 4 x 4)

i kart (na kazdej pytanie i prawidtowa odpowiedZ — propozycje ponizej, do wydrukowania
i wyciecia).

Wielkanoc to swieta ruchome. Kiedy zatem

obchodzimy Swieta Wielkanocne? 3
Podaj date obchodéw Swigt Wielkanocnych

Miedzy 22 marca a 25 kwietnia, w tym roku (2020)
zawsze w pierwszg niedziele po wiosenne;j

. 12 kwietnia
petni Ksiezyca
Jak dawniej nazywano Wielkanoc? Jaki dzien rozpoczyna wielkanocne obrzedy
i zwyczaje?

Zmartwychwstanie Panskie, a wczesniej
Pascha. Niedziela Palmowa




Dlaczego Niedziela Palmowa?

Na pamiatke triumfalnego wjazdu Jezusa
do Jerozolimy — witano Go palmami.

Jak inaczej nazywano Niedziele Palmowg?

Niedzielg Wierzbng, Kwietng lub Rézdzkowsa.

Jakie zwyczaje zwigzane byty z Niedzielag
Palmowg?

Procesje z palmami, chtostanie palmami,
potykanie pgczkédw wierzbowych, zwyczaj
Pucherokéw.

Co symbolizowata palma?

Odradzajgce sie zycie. W chrzescijaniskiej
interpretacji symbolizowata zmartwychwstanie.

W jakim celu jedzono ,wierzbowe kotki”
z palmy?

Aby ustrzec sie przeziebien i chordb gardta.

Kto to taki Pucheroki?

To mtodzi przebierancy, ktorzy o 5 rano
w Niedziele Palmowg nawiedzajg domy
w Bibicach (wie$ pod Krakowem) i prosza
o datki.

Wymien staropolskie zwyczaje zwigzane
z Wielka Sroda.

Wieszanie Judasza, chodzenie chtopcéw
z kotatkami.

Co to s3 judaszki?

To obrzed, podczas ktérego miodzi ludzie na
rézne sposoby pastwig sie na podobiznie Judasza
(palg, wieszaja).

W jakim celu w Wielka Srode chiopcy biegali po
wsi z kotatkami mocno w nie uderzajac?

Chcieli przypomnieé, ze obowigzuje post,
a temu, kto nie bedzie go przestrzegat, ,,wybijg
kotatkami zeby”.

Z jakim wydarzeniem zwigzany jest Wielki
Czwartek?

Wielki Czwartek kojarzony jest z Ostatnig
Wieczerza.

Dla chrzescijan najsmutniejszym dniem
w Wielkim Tygodniu jest Wielki Pigtek.
Dlaczego?

To Dzien zatoby, dzient meki i Smierci Jezusa.

Zgodnie z tradycja malowanie jaj powinno
odbywac sie w...

Wielki Pigtek

Od kiedy znany jest zwyczaj malowania jaj?

Zwyczaj ten siega czasOw starozytnych, jeszcze
poganskich.

Jakie sg najbardziej znane techniki zdobienia
jaj?

Technika batikowa, rytownicza i oklejania.

Czym sg pisanki?

To jaja barwne, pokryte wzorami.

Co to s kraszanki, malowanki, byczki,
czy tez hatunki?

To jaja malowane na jeden kolor.




W Wielka Sobote swieci sie...

pokarmy, wode i ogien.

Kiedy do Polski dotart zwyczaj Swiecenia
pokarméw?

W Xl wieku, a w XIV juz sie upowszechnit.

Co powinno znajdowac sie w koszyczku
wielkanocnym?

7 btogostawionych potraw (chleb, jajko, sél,
wedlina, ser, chrzan, ciasto) i baranek.

Wielkanocna Niedziela dla chrzescijan
rozpoczyna sie od:

Niedzielnej mszy, zwanej rezurekcjg, a potem juz
tylko $niadanie wielkanocne.

Dlaczego w polskiej tradycji w centrum stotu
Swigtecznego powinien sta¢ baranek
z choragiewka?

Aby wierni podczas uczty nie zapomnieli o istocie
Swiagt Wielkanocnych.

Co to jest walatka lub wybitka?

To zabawa wielkanocna, polegajaca na zbijaniu
jajek.

Co symbolizuje jajko na wielkanocnym stole?

Symbol poczatku i Zrédto zycia. W symbolice
chrzescijanskiej skojarzone ze swietem
Zmartwychwstatego Chrystusa.

Co to s3 dziady $smigustne?

To stomiane maszkary, ktore pojawiaja sie
W nocy z niedzieli na poniedziatek, oblewaja
wodg i na migi prosza o datki
(potudniowa Matopolska).

Wymien staropolskie zwyczaje zwigzane
z Poniedziatkiem Wielkanocnym.

Smigus-dyngus, chodzenie z gaikiem, kurkiem
i stynny ludowy Emaus.

Z czym kojarzysz kurka dyngusowego?

Ze zwyczajem, ktory miat sprzyjac kojarzeniu
mtodych par, a pomagat w tym sztuczny badz
zywy kogut.

Na czym polegat dawny zwyczaj Smigusa?

Na uderzaniu zielonymi gatgzkami i polewaniu
wodag, na zdrowie, ptodnos¢ i urodzaj.

Na czym polegat dawny zwyczaj dyngusa?

To wypraszanie daréw i datkéw Swigtecznych.

Dzisiaj Smigus-dyngus kojarzymy z...

..oblewaniem wodg w Poniedziatek
Wielkanocny.

Co to sg przywolywki dyngusowe?

To zwyczaj kujawski, ktéry polega
na przywotywaniu panien i ogtaszaniu, ile
w poniedziatek poleje sie na nie wody.

Z czym kojarzy ci sie pogrzeb zuru i $ledzia?

Ze zwyczajem wieszania i zakopywania zuru
i $ledzia za to, ze przez 6 niedziel morzyty ludzkie
zotadki.

Z czym kojarzy Ci sie babasik lub babaskik?

To w dawnej Polsce zenski $migus-dyngus
w trzeci dzien Swigt Wielkanocnych.




W grze moze uczestniczy¢ dwoje ucznidw, ale tez dwie grupy ucznidw. Zasady gry s3
identyczne jak w znanej grze w ,kotko i krzyzyk”, przy czym dodatkowo np.,kétka” losuja
odwrdcong karte i zadajg pytanie ,krzyzykom”; jesli odpowiedZ padnie prawidiowa —
»krzyzyki” moga postawic sobie krzyzyk na planszy; jezeli odpowiedZ bedzie nieprawidtowa,
nikt nie stawia sobie ani ,koétka” ani ,krzyzyka”. W dalszej kolejnosci to , krzyzyki” losujg
karte i pytanie zadajg , kétkom” itd.

UWAGA - staramy sie nawzajem sobie przeszkadza¢, tak jak w tradycyjnej grze.
Wygrywa osoba lub osoby (,kotka” lub ,krzyzyki”), ktére pierwsze uzyskajg uktad:
5 w pionie lub 5 w poziomie, lub 5 po skosie. Jesli zadnej ze stron nie uda sie utozy¢ 5 swoich
znakdéw w jednej z tych linii, wygrywa ta, ktéra ma ich wiecej (np. 4, 3).

A teraz troche wiadomosci o waznym elemencie Swigt Wielkanocnych:

Jajko — warunek istnienia Swiata

Wszystko zaczeto sie od jajka

Juz od najdawniejszych czaséw jajko byto czczone na catym sSwiecie, gdyz uwazano, ze jest
ono zrédtem, poczatkiem i symbolem zycia. Wierzono, ze z jajka powstat $wiat, kazda zyjaca
istota oraz sity rzgdzgce Swiatem: mitos¢, zdrowie itp. W Rzymie kazdy positek zaczynano od
jajka, dlatego przystowiem stato sie tacinskie powiedzenie ,ab ovo”, ktére z czasem nabrato
nowego znaczenia: zaczynac wszystko od poczatku.

Jajko, jako symbol zycia w wierzeniach wielu ludéw s$wiata, miato magiczng moc
przekazywania ukrytych w nim sit natury. Miato dobroczynne wifasciwosci lecznicze,
zyciodajne i ochronne. Byto poteznym amuletem przeciwko czarom i ztym mocom.
Szczegblng moc przypisywano jajku pomalowanemu i pokrytemu wzorkami. Obdarowywano
nim nie tylko zywych, ale i umartych, ciggle wierzac, ze jajko to zycie, odrodzenie i ciggte
trwanie.

Jajko w tradycji chrzescijanskiej

Do tradycji chrzescijanskiej malowane jajka trafity za posrednictwem wierzen poganiskich.
Wiara w magiczng, leczniczg i ochronng moc malowanego jajka byta tak wielka, ze Kosciot
przez blisko dwa wieki nie mégt wyplenié tego ,bezboznego” zwyczaju, az w koricu musiat go
zaakceptowa¢. Odtad poswiecone pisanki staty sie symbolem Swiat Wielkanocnych, wiecznie
odradzajgcego sie zycia i przede wszystkim symbolem Zmartwychwstatego Chrystusa.

Jajko ,,bohaterem” wielu legend

Jedno z podan greckich z X wieku mowi, ze ptaczacej przy pustym grobie Marii Magdalenie
ukazat sie aniot, ktéry powiedziat jej o zmartwychwstaniu Chrystusa, a kiedy niewiasta
wrdcita do domu, ujrzata pozostawione tam jajka zabarwione na czerwono. Barwne jajka
rozdawata apostotom, przekazujgc wies¢ o zmartwychwstaniu Jezusa.

Inna legenda mowi, ze kiedy Jezusa prowadzono na smier¢, na drodze pojawit sie ubogi
stary cztowiek, ktéry w rekach nidst ogromny kosz z jajkami. Starzec nie mdgt patrze¢ na



meke Jezusa i postanowit pomdc Mu diwigaé krzyz. Kosz z jajkami zostawit przy drodze,
a kiedy wrdcit, okazato sie, ze jajka w koszyku zamienity sie w pisanki.

Legenda pochodzaca ze wschodniej Polski gtosi, ze pierwsze pisanki sg dzietem Matki
Bozej. Ona to, btagajagc o zycie Syna, chciata dzieciom Pitata podarowac¢ koszyk
z pisankami. Kiedy jednak ustyszata wyrok, upuscita kosz na ziemie, a jajka potoczyty sie po
catym Swiecie. Pozbieraty je dzieci, co dato poczatek zwyczajowi obdarowywania dzieci
wtasdnie pisankami.

Jajko malowane warunkiem istnienia swiata

Zwyczaj malowania jaj znany byt juz w okresie Cesarstwa Rzymskiego. Uwazano, iz
malowanie jaj jest jednym z warunkdw istnienia $wiata. Pomalowane jajko, zakopane pod
nowo wybudowanym domem, miato przynies¢ domowi szczescie i pomysinos¢. Rzucone
w pfomien gasito pozar, a umieszczone w oknie chronito dom przed uderzeniem pioruna.
Wodg, w ktérej gotowaty sie jaja, polewano progi domdw i obdr, aby ustrzec sie od
urokdéw rzucanych przez czarownice.

Zwyczaj malowania i zdobienia jaj przez wieki byt domeng wytgcznie kobiet. Byt to
zwyczaj tak wazny, ze nikomu postronnemu, a zwtaszcza mezczyznom, nie wolno bytfo
patrze¢, jak kobiety malowaty jajka. Dlaczego malowanym jajkom szkodzit meski wzrok?
Nie wiadomo. Gdy przypadkiem zdarzyto sie, ze do izby, w ktorej malowano jaja, wszedt
nieproszony gos¢ ptci meskiej, kobiety odczyniaty urok, pospiesznie méwigc: ,Sél tobie
w oczach, kamied w zebach, jak ziemia woskowi nie szkodzi, tak twoje oczy niech nie
szkodzg pisankom”.

Kraszanki, czy pisanki?

Wszystko zalezy od sposobu zdobienia.

Kraszanki, malowanki, byczki czy hatunki to jaja malowane na jeden kolor, bez wzoréw,
ufarbowane przez gotowanie w barwniku.

Pisanki lub piski to jaja pokryte wzorkami, wykonywane technikg batikowga. Za pomocg
specjalnego lejkowatego narzedzia, zwanego pisakiem, kwaczykiem badZ Zzelazkiem, na
skorupke jajka naktada sie woskowe wzorki, a nastepnie cate jajko farbuje.



Pisanki wykonane przez Jadwige Krzyzewska, autorke artykutu.
Fot. W. Wisniewska

Oklejanki to jaja oklejane sitowiem, skrawkami wtdczki, wycinankami i innymi materiatami.
Rysowanki badz skrobanki to jaja dekorowane technikg rytowniczg. Na ufarbowanym jajku
ostrym narzedziem wyskrobuje sie wzorki.

Jajko w naturalnych barwach

Do barwienia jaj niegdys uzywano tylko barwnikéw naturalnych. | tak, np. kolor czarny
uzyskiwano poprzez mieszanie wywaru z kory debowej lub olchowej z opitkami zelaza, kolor
zielony — z pedéw mtodego zyta i jemioty. tupiny z cebuli badZ kora z dzikiej jabtoni dawaty
kolory od ztotej zétci do brunatnej czerwieni. Kwiat ciemnej malwy barwit jaja na kolor
fioletowy, sok z buraka na rézowy, a btawatek na kolor niebieski.

Jajko dobre na wszystko
Jajko wielkanocne jest dobre na wszystko, a jego dobroczynne wtasciwosci i magiczna
moc to wynik posSwiecenia go w kosciele. Jajko jest dobre na:

mito$¢ — wystarczy pomalowac je na czerwono i podarowaé ukochanej osobie
w Niedziele Wielkanocng, a mitos$¢ przyjdzie sama;

urode — wystarczy skorupki od jajek w Wielki Pigtek zala¢ zrédlang wodg, umy¢ sie
W niej, a znikng wszelkie niedoskonatosci, np. wrzody, tradzik i liszaje. Jesli do takiej wody
panna wtozy dodatkowo czerwong pisanke, na twarzy pojawi sie piekny rumieniec
wabigcy kawaleréw;

potomstwo — wystarczy aby bezdzietni matzonkowie podarowali sobie jajka
z namalowang kotyska, a efekt bedzie gwarantowany.
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A teraz zapraszam na zabawy ksztatcgce — eksperymenty, ktérych ,bohaterem” jest jajko.
Warto je wykonywad razem z dzie¢mi.

Eksperymenty z jajkiem

Elastyczne jajko

W16z surowe jajko do octu na 24 godzin? | co powstato? Elastyczne jajko.

Dlaczego?

Ocet (kwas) rozpuszcza wapi w skorupce. Pasta do zebdéw z fluorem chroni zeby przed
kwasem.

Mozna teraz obejrzeé elastyczne jajko, podswietlajgc je latarka. Jajko wyraznie powiekszyto
sie, gdyz pochtoneto ocet. A co stanie sie jesli dodasz cukru? Zmniejszy sie. Mozesz tez
pomalowac elastyczne jajko wkfadajgc je do krepiny i w ten sposdb otrzymasz tegoroczng
surowg kraszanke bez skorupki. Jajko jeszcze raz powiekszy sie, czyli nastgpi zjawisko
osmozy.

Czy jajko potrafi ptywaé?

Ugotuj jajko na twardo i delikatnie wrzu¢ je do szklanki z wodga. Zobaczysz, ze jajko bedzie
lezato na dnie, poniewaz jest ciezsze od wody. A teraz dodaj dwie tyzki soli i poczekaj, az sol
w catosci sie rozpusci. Co sie dzieje z jajkiem? Ptywal!

Dlaczego?

Dlatego, ze stona woda jest ciezsza niz jajko.

Jajko w butelce

Zagotuj wode i wlej do butelki, az po brzeg. Po chwili wylej wode z butelki i natychmiast na
szyjke butelki potdz obrane ugotowane jajko. Co sie stanie? Jajko wslizgnie sie do butelki,
chociaz otwor butelki jest wezszy od jajka.

Dlaczego?

Po wylaniu goragcej wody para wodna pozostanie w butelce. Dlatego tez cze$é¢ powietrza
zostanie wypchnieta z butelki. Podczas ochtadzania para wodna przeksztatca sie w mate
kropelki i potrzebuje mniej miejsca. Cisnienie powietrza w butelce zmniejsza sie. Cisnienie
powietrza na zewnatrz jest wieksze i wpycha jajko do butelki.



