Jadwiga Krzyzewska

A to co?

To tylko sensoplastyka!

To nowa, zyskujgca na popularnosci, genialna w swojej prostocie i efektywna metoda
pracy z dzieémi, mtodziezg i dorostymi. Sensoplastyka to fantastyczna zabawa. To uczta dla
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wszystkich zmystéw wspomagajaca tworzenie powigzan miedzy neuronami w mozgu,
co w znacznym stopniu wptywa na prawidtowy rozwdj cztowieka. Sensoplastyce towarzyszy
wielka frajda, radosna atmosfera i ,,nieziemski batagan” — a to wszystko przy wykorzystaniu
tatwo dostepnych, bezpiecznych i kolorowych artykutéw spozywczych.

Nadrzedny cel marki sensoplastyka to konstruktywne wspieranie rozwoju kompetencji intra-
i interpersonalnych dzieci (samoswiadomos¢, decyzyjno$é, wspodtpraca, kreatywnos¢, nauka
konsekwencji, elastycznos¢ w dziataniu, aktywnos¢, innowacyjnos¢, wiara we wtasne
mozliwosci).

Kto jest tworcg sensoplastyki?

Tworczynig sensoplastyki jest lzabela Anna Stefanska, matka dwdjki dzieci, ktéra moéwi
o sobie, ze moze siebie ,tytutowaé” pedagogiem, coachem, czy tez terapeutks. Pierwsze
doswiadczenia autorki pochodzity z zaje¢ eksperymentalnych z niemowlakami w jednej
z polskich bibliotek. Poczgtkowo na zajecia przychodzita garstka rodzicéw z dzie¢mi, z czasem
jednak zainteresowanie zajeciami wzrosto do nieoczekiwanych rozmiaréw. Dzisiaj
sensoplastyke oraz jej tajniki mozna zgtebié podczas zajeé online, a nawet certyfikowaé nabytg
wiedze poprzez kontakt pod adresem: kontakt@inkubatorinspiracji.pl

A teraz wizualizacja...
WyobraZcie sobie sale zaje¢ — bez stolikow i krzeset. Podtoga zabezpieczona folig malarskg, na
podtodze miski, tyzki, lejki i co najwazniejsze ciastoliny, kaszoliny, ryzoliny i moc innych
kolorowych artykutéw spozywczych. Wijace sie makarony, kolorowe fasole, grochy,
W powietrzu unoszacy sie pyt maki i zapach migdatéw, cytruséw czy nawet coca-coli.

Do tak przygotowanej sali wkracza grupa bosych i ubranych w stroje do pobrudzenia
maluchdéw. Na poczatek cisza i konsternacja.
Powoli, bez pospiechu, bez zadnych nakazéw i zakazéw rozpoczyna sie niebywate szalenstwo.
Dzieci z niedowierzaniem przyjmujg fakt, ze mogg robi¢ co chcg, co tylko podpowiada im
wyobraznia. Mogg chlapaé, babrac sie, mieszaé, dolewaé, przesypywad, a co najwazniejsze —
legalnie brudzi¢ sie. Nie do wiary! Efekt koncowy to kreatywny batagan skrywajgcy w sobie
wiele tajemnic, ale tez pomystéw — sensoplastyka skrada serca nie tylko maluchéw, ale tez
pedagogdw. Ja sama, przygotowujac ten artykut, miatam niesamowitg frajde z farbowania,
mieszania i suszenia produktow niezbednych do zajeé, czego dowodem sg zamieszczone wyzej
zdjecia.

Uwagi warte uwagi podczas zajec z sensoplastyki:

1. Pracujemy na otwartej przestrzeni (moze to by¢ sala zajeé, basen, trawa).
2. Przestrzen pozbawiona stotéw i krzeset.

3. Podtoga szczelnie zabezpieczona folig malarskg przed zabrudzeniem.

4. Nie uzywamy fartuchow ochronnych.

5. Pracujemy boso.
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6. Uzywamy wytgcznie bezpiecznych produktéw spozywczych (kasza, maka, makarony, ryze,
groch, fasola, mak itp.).

7. Petnimy role obserwatora, facylitatora, a nie kierownika.

8. Nie przyspieszamy, dajemy czas na myslenie, dziatanie i proces twérczy.

9. Nie wydajemy polecen, zadajemy pytania.

10. Brudzimy sie do woli.

11. Masy plastyczne nie mogg stanowié recepty do wykonania przez dzieci.

12. Wazny proces tworczy, a nie efekt koncowy.

Propozycje wybranych mas plastycznych do wykorzystania podczas zaje¢
sensoplastycznych i nie tylko:

1. Piankolina

Potrzebne produkty: 1 kg maki ziemniaczanej, jedno opakowanie pianki do golenia, odrobina
ptynu do naczyn, najlepiej bezbarwnego.

Pofaczcie wszystkie sktadniki. Jedli biata masa znudzi sie, dodajcie kolorowe barwniki,
czy nawet brokat. Do dzieta! Mozna lepi¢ babki, budowle, zakopywaé skarby — jednym stowem
wszystko, co podpowiada nam wyobraznia.

2. Piasek ksiezycowy, magiczny
Potrzebne produkty: 8 szklanek maki, 2 szklanki oleju, barwnik lub kolorowa kreda
do zabarwienia.

3. Sztuczny Snieg

Potrzebne produkty: 8 opakowan sody oczyszczonej i 1 pianka do golenia.

Mieszamy i juz czujemy, ze masa jest chtodna. Po zagnieceniu wktadamy do lodéwki na 30
minut. Przyda sie zatem do zabawy $niegiem, mozemy tez lepi¢ batwana. Mase mozina
przechowywac w lodéwece kilka dni.

4. Snieg z pieluchy

Potrzebne produkty: woda, miska, kilka pieluch pampersow, barwnik, brokat i bibuta.

Z pieluch do miski wysypujemy drobne kuleczki (superchtonny zel), zalewamy wodg, dodajemy
barwnik i mamy kolorowy $nieg. Masa swojg konsystencjg przypomina prawdziwy Snieg.

5. Ciecz nienewtonowska

Potrzebne produkty: 1 kg maki ziemniaczanej i woda, ewentualnie barwniki.

Kazda ciecz pod wptywem nacisku tatwo rozptywa sie na boki, natomiast ta ciecz pod
wptywem nacisku zmienia swoje wtasciwosci. Jesli zabawa biatg cieczg znudzi sie, mozna jg
zabarwié bibutg czy barwnikami spozywczymi.



6. Ryzolina

Potrzebne produkty: ryz biaty, barwniki, woda, aromat.

Ryz gotujemy wedtug przepisu, odcedzamy bez przelewania zimng wodg, dodajemy dowolny
barwnik (bananowy, waniliowy, o zapachu coli, gumy). Taki ryz idealnie sie klei, zatem
do zabawy.

7. Masa solna
Potrzebne produkty: 2 szklanki maki, 1 szklanka soli, 1 szklanka wody, barwniki spozywcze.

8. Ciastolina klasyczna
Potrzebne produkty: 400 gramdéw maki pszennej, 120 ml oleju, 120 ml wody, barwniki.

9. Ciastolina gtadka
Potrzebne produkty: 400 gramdéw maki pszennej, tyle samo ziemniaczanej, 120 ml oleju,
tyle samo wody, barwniki spozywcze.

10. Piasek kinetyczny
Potrzebne produkty: 1 szklanka oliwki dzieciecej, 8 szklanek maki pszennej — i piaskownica
gotowa. Mozna przesypywac, zakopywaé, ubijac, lepié itp.

Na koniec ,wisienka na torcie”, a mianowicie masa porcelanowa, ktéra moze by¢
bardzo przydatna w okresie zblizajgcych sie swigt Bozego Narodzenia. Masa prosta do
zrobienia, a swojg barwg i delikatnoscig przypomina prawdziwg porcelane.

Potrzebne produkty: 1 porcja kleju wikol, tyle samo maki ziemniaczanej, 2 tyzki oliwki i 2 tyzki
soku z cytryny. Mieszamy, ugniatamy, watkujemy i juz tylko za pomocg foremek wycinamy
gwiazdki, choinki itp. Na koniec odktadamy na 12 godzin do wyschniecia.



