Jadwiga Krzyzewska
Kto? To nie ja! Jedli nie ja, to kto?

Jak sugeruje tytuf, bedziemy szukali ,winnych”. Ale czego? Pojawienia sie wirusa, ktdry jest przyczyna groinej choroby COVID-19. Spiesze
uspokoic, ze chodzi tylko o gre.

Na poczatek kilka informacji pochodzacych ze Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), dotyczacych nazewnictwa choroby:
,CO” w nazwie oznacza korone (ang. corona), ,VI” w nazwie oznacza — wirus (ang. virus), ,,D” — chorobe (ang. disease), a liczba 19 wskazuje rok
pojawienia sie wirusa — 2019.

Wszyscy jesteSmy zaniepokojeni sytuacjg zwigzang z koronawirusem, jednak wazne, zebysmy zrobili wszystko, co w naszej mocy, aby nie dzielié sie
z dzieémi swoimi lekami i nie okazywaé¢ obaw. W bezpieczny i rzetelny sposéb powinniSmy przekazywac informacje zaréwno o chorobie, jak
i 0 podstawowych zasadach zmniejszajgcych ryzyko zachorowania. To w naszej gestii jest uswiadomienie uczniom, ze wirus moze , dopas¢” kazdego, bez
wzgledu na wiek i pte¢ i wazne jest, aby nie obwiniac¢ ani siebie, ani nikogo innego, jesli to sie komus przydarzy.

Temat gry jest trudny, moze budzi¢ kontrowersje, poniewaz przegrana wskazuje na nieprzestrzeganie zasad zmniejszajgcych ryzyko zakazenia
wirusem, ale z drugiej strony gra przypomina o podstawowych zasadach zachowania bezpieczenistwa, uczy zapamietywania, ¢wiczy refleks, a przede
wszystkim wywotuje duzo radosci, co zmniejsza uczucie strachu i leku przed choroba.

Pomoce: ,wirusy” (moga to by¢ kapsle, nakretki) i komplet takich samych kart dla kazdego uczestnika (przy czym kazdy komplet w innym kolorze).
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Myj zywnos¢ Zostan w domu Dezynfekuj telefon Zachowaj dystans

Przebieg gry:

1. Kazdy gracz otrzymuje zestaw kart i zapoznaje sie z wypisanymi na nich zasadami zmniejszajgcymi ryzyko zachorowan.
2. Uczestnikow gry informujemy, ze ktos z nas nie przestrzegat zasad i przynidst do szkoty/domu wirusa. Tylko kto?

3. Grerozpoczyna jeden z uczestnikéw, wyktadajgc jedng z kart na srodek, na przyktad:
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i informujac pozostatych graczy, ze to nie on przyniést wirusa —,,To nie ja, ja zawsze i wszedzie myje rece, to moze ktos, kto nie dezynfekuje telefonu ”.

4. Pozostali gracze odszukujg u siebie karty z zasadg ,Dezynfekuj telefon” i rozpoczyna sie wyscig, by jak najszybciej potozyé swojg karte na karcie
pierwszego gracza. Zwyciezca ma mozliwos¢ ,uniewinnienia” — , To nie ja, ja zawsze dezynfekuje telefon, to moze by¢ ktos, kto nie zastania ust przy
kichaniu” — i znéw rozpoczyna sie wyscig, a kto pierwszy potozy odpowiednig karte (w tym przypadku ,Zastaniaj usta przy kichaniu”) na karcie
,Dezynfekuj telefon”, ma szanse ,uniewinnienia” itd.
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5. Gra toczy sie w trzech rundach, a kazda z nich trwa do momentu, az ktérys z graczy pozbedzie sie kart lub ktos oskarzy kogos niestusznie, czyli wywota
karte, ktérej juz nie ma. Bardzo wazne w grze jest to, ze osoba niestusznie oskarzajgca otrzymuje ,,wirusa” — nakretke, nie znaczy to jednak, ze to ona
jest gtébwnym ,,winowajca”, poniewaz dopiero faczna liczba nakretek otrzymanych w trzech rundach decyduje o przegrane;j.

UWAGI WARTE UWAGI!

1. W grze moze uczestniczy¢ 3, 4 lub 5 oséb.

2. Kazdy gracz otrzymuje zestaw kart innego koloru.

3. Mozna zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ liczbe kart w zestawie.

4. W wyscigu nie bierze udziatu gracz, ktéry potozyt karte i obwinia kogos innego.

5. W przypadku dzieci mtodszych mozna dopisaé na kartach imiona (jeden pakiet — jedno imie), zwracajac uwage na to, by byty to imiona inne niz
uczestniczacych w grze dzieci.

6. Gra moze by¢ punktem wyjscia do rozmowy o tym, jak moze czué sie osoba stygmatyzowana.

Zrédto ilustracji: www.freepik.com (dodano tlumaczenia z jez. angielskiego na jez. polski)
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