Scenariusz lekcji wychowawczej, plastyki lub jezyka polskiego
w szkole podstawowej (klasy V-VIII) wykorzystujace;j
elementy neurodydaktyki

Temat lekcji: Co méwig kolory?

Streszczenie:

1. Temat lekcji: Co méwig kolory?
2. Cele lekcji — uczniowie:
—rozpoznaja emocje,
— przypisujg emocje do koloréw,
— wyjasniajg symboliczng wymowe koloréw, gtebsze rozumienie potocznych wyrazen, zwigzkéw
frazeologicznych,
— poszukujg informacji w réznych Zrédtach,
—wyrazajg swoje emocje i refleksje zwigzane z filmem.
Ponadto: integracja grupy, poznawanie siebie, pobudzanie kreatywnosci .
3. Przydziat czasu:
1) wprowadzenie —5 min,
2) ogladanie filmu — 5 min,
3) praca w parach i grupach —5 min,
4) obejrzenie zakonczenia filmu, dyskusja — 5 min,
5) praca w grupach — 20 min,

6) podsumowanie —5 min.
Przebieg lekgcji

1. Wprowadzenie
Udekorowanie klasy kolorowymi elementami, np. parasolki w réznych kolorach/ kolorowe kartki
porozwieszane w klasie/ kolorowe poduszki do siedzenia/ takie zdjecie jak ponizej, wyswietlone na

tablicy interaktywnej.



Instrukcje

Zanim uczniowie zajma miejsca, maja za zadanie wybraé swdj ulubiony kolor, stajgc pod odpowiednig
parasolka/przy kolorowej kartce/zapisujac na tablicy swéj ulubiony kolor/czy za pomocg aplikacji
do sondowania np. Answergarden albo menti.com

Postawienie pytan i rozmowa w matych grupach:

— Czy poza ulubionym kolorem cos$ nas tgczy?

— Czy osoby, ktére wybraty dany kolor, noszg ubrania w takim kolorze?

— Czy majg jakie$ wspdlne cechy?

— A czy sg osoby, ktdre nie wybraty koloru lub nie mogg sie zdecydowacé na jeden kolor? (mogg stanowi¢

wspdlng grupe); czy majg cos wspdlnego ze sobg, czyms sie wyrdzniajg?

2. Obejrzenie krétkiego filmu
Zajecie miejsc przed ekranem (moze by¢ w kregu, na poduszkach na podfodze). Wspélne zastanowienie
sie o czym bedzie ta lekcja. Sformutowanie tematu lekcji, np. Co méwig kolory? Jakim jestes kolorem?

Czy kolory méwig o emocjach?

Podziat uczniéw na pary. Jedna osoba w parze jest kolorem pomaranczowym, druga jasnoniebieskim
(uczniowie sami decyduja, jakim chcg by¢ kolorem). Obejrzenie krétkiego filmu ,,Alike” (,,Podobni”)

ze zwrdéceniem uwagi na posta¢ w danym kolorze. Zatrzymanie filmu przed zakonczeniem (5:47).



3. Praca w grupach

Uczniowie w parach rozmawiajg w roli danego koloru: kim sg w filmie, jakg maja prace, zajecie, hobby,
co lubig robi¢, czego nie lubig, co chcieliby zrobi¢, gdyby mogli co$ zmieni¢ w swoim Zzyciu.

Pary zastanawiajg sie, jakie moze by¢ zakonczenie filmiku. Dzielg sie pomystami na forum klasy,

np. Jestem uczniem, wtasnie ide do pierwszej klasy, bardzo ciesze sig, ze naucze sie nowych rzeczy.

4. Obejrzenie zakonczenia filmu, dyskusja
Uczniowie ogladajg zakoriczenie filmu i poréwnujg je ze swoimi pomystami. Nadaja filmowi tytut.
Propozycje ucznidw nauczyciel zapisuje na tablicy.

5. Praca w grupach

Podziat uczniéw na grupy za pomocg kolorowych kartek (57 grup). W grupach uczniowie dyskutujg

o znaczeniu koloréow w filmie: co oznacza pomaranczowy, niebieski, czerwony, biaty i szary. Co oznacza
zmiana kolordéw. Jakie uczucia i emocje, nastroje czy stany kryjg sie za kolorami. Na przyktad:

biaty i szary — nuda, rutyna, monotonia, praca biurowa, bloki mieszkalne, tto;

pomaranczowy — rados¢, energia, petnia zycia, optymizm, mtodos¢, ciepto, syn;

niebieski — spokdj, opanowanie, dojrzatos¢, chtdd, urzednik, praca, ojciec;

rozowy — twoérczosé, pasja, radosé, skrzypek;

czerwony — zycie, mitos¢, rados¢, drzewo;

zielony — nadzieja, optymizm, trawa na skwerze.

Nadal pracujac w grupach uczniowie gromadzg stownictwo nazywajace kolory i emocje, szukajg
informacji w réznych zrddtach (stownik symboli, stownik frazeologiczny, Internet), na przykfad:
czerwony ze wstydu, rumienic sie, marzyc o niebieskich migdatach, zzieleniec ze ztosci, malowac cos
w czarnych barwach, patrzec¢ przez rézowe okulary, szara myszka, szara strefa, nabrac kolorow, zycie
nabiera koloréw, szarzeje, tracic¢ kolory, zszarzed, zblakngc, zblednqd, szary ze strachu, szara chmura,

szare niebo itp.

Uczniowie dyskutujg rowniez o tym, jak ludzie odczuwajg dane emocje, co dzieje sie z ich ciatem,
mimika, jak sie zachowujg czujac rados¢, gniew, smutek, strach, wstyd. Jak sobie radzg z emocjami?

Co mozna zrobi¢, by poczué sie lepiej, jezeli odczuwamy negatywne emocje? Jak przedtuzyé stan,
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gdy czujemy pozytywne emocje? Czy mozemy wptywac na swoje emocje? Czy mozemy oddziatywac na

emocje innych? (kartki z pytaniami dla kazdej grupy albo wywieszone w klasie, wyswietlone na tablicy).
Mapy mysli

Uczniowie w grupach zapisujg poréwnania i inne skojarzenia, a takze to, co symbolizujg kolory,

co méwig. Zapisujg nazwy uczué i emocji, to, o czym informujg, sposoby radzenia sobie z nimi.
Zgromadzone informacje, materiaty, elementy graficzne (symbole, minki, wycinki z czasopism)
umieszczajg na duzej kartce (ewentualnie w danym kolorze).

6. Podsumowanie

Uczniowie kazdej grupy prezentujg swoje notatki pozostatym grupom. Uczniowie wspdlnie ustalaja,
jak mozna odpowiedzieé¢ na pytanie postawione w temacie — co méwig kolory? Czy kolory méwig

o emocjach? Czy za pomocg koloréw mozna wyrazi¢ emocje? Czy kolorami mozna wptywac na emocje?
Jakie kolory sg nam potrzebne w zyciu? Czy jest kolor, ktorym wyraza sie szczescie?

Ewentualnie odczytanie wiersza Czestawa Mitosza ,,Storice”

Barwy ze stonca sg. Bo ono nie ma
Zadnej osobnej barwy, bo ma wszystkie.
| cata ziemia jest niby poemat,

A storice nad nig przedstawia artyste.

Kto chce malowac¢ swiat w barwnej postaci,
Niechaj nie patrzy nigdy prosto w stonice.
Bo pamiec rzeczy, ktére widziat, straci,

L zy tylko w oczach zostang piekgce.

Niechaj przykleknie, twarz ku trawie schyli
| patrzy w promien od ziemi odbity.

Tam znajdzie wszystko, cosmy porzucili
Gwiazdy i roze, i zmierzchy, i Swity.

Zadanie domowe — dla chetnych: zilustruj szczescie lub inne uczucie czy emocje w dowolnej formie

(rysunek, zdjecie, kolaz, rzezba, utwor muzyczny, forma literacka).

Zrdéznicowanie aktywnosci — dla:

a) wzrokowcow — tablica interaktywna z wyswietlonymi obrazkami, ogladanie filmu,
b) stuchowcdéw — stuchanie filmu, muzyki w tle podczas pracy w grupie, rozpoznawanie nastroju na
podstawie dzwiekdw,

c) kinestetykow — wycinanie, naklejanie, pantomima,
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d) ucznidw z trudnosciami w nauce — praca w grupie,

e) uczniow uzdolnionych — bycie liderem grupy, wykonywanie dodatkowych ¢wiczen.

Materiaty i pomoce:

1. Materiaty: kolorowe kartki, kolorowe rekwizyty, czasopisma.

2. Pomoce: film krétkometrazowy ,,Podobni” —,Alike” rez. Daniel Martinez Lara & Rafa Cano Méndez —
https://vimeo.com/194276412

3. Stfowniki frazeologiczny i symboli; dostep do Internetu.

Zarzgdzanie klasa:

Praca w parach, grupach kilkuosobowych. Pomoc indywidualna nauczyciela, monitorowanie pracy grup.

Komentarz

Lekcja angazuje uczniow, filmik jest zaskakujgcy i wywotuje dyskusje. Uczniowie uwaznie ogladaja

i zapamietujg wiecej, dzieki byciu w roli. Prowadza rozmowy w parach, grupach, na tematy im bliskie,
budzace emocje. Emocje budzi rowniez odgadywanie zakonczenia filmu. Uczniowie pobudzani sg

do bycia kreatywnymi, do stawiania hipotez i pytan. Majg mozliwos$¢ swobodnej pracy w grupach,

korzystania z réznych zrdédet informacji, kreatywnych dziatan.

Jak poznam, ze cele sg osiggniete? Co bedzie dowodem?
Odpowiedz na pytanie otwierajgce. Stawianie hipotez. Praca grupowa ucznidw. Praca domowa

indywidualna.

Elementy neurodydaktyczne:

Otwierajace pytanie niewerbalne — kolorowe parasolki lub inne kolorowe rekwizyty, zdjecia.
Temat lekcji bedgcy punktem wyjscia do badania, stawiania hipotez, szukania odpowiedzi.
Budzenie emocji i praca z emocjami.

Analiza emog;ji.

Przestrzen w klasie sprzyjajgca uczeniu sie — siedzenie na poduszkach, w kregu, praca w grupach.
Kreatywnos¢.

Bezpieczenstwo — wszystkie pomysty sg dobre, nie ma ztych odpowiedzi, kazdy uczen bierze udziat

w lekcji, brak ocen.

Opracowata Justyna Bober
nauczyciel konsultant

Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach
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