Justyna Bober

Odwrdcic trzeba nie tylko klase, czyli o zmianie podejscia do procesu uczenia
sie i roli nauczyciela

Tres¢ artykutu odpowiada tresciom webinarium, ktdre przeprowadzitam na zaproszenie
KD-Inspiracja Edukacja. Konczyto ono cykl webinariow styczniowych na temat zadan
domowych, dotyczyto wiec odwrdconego zadania domowego, a wiasciwie odwrdcenia
myslenia o pracach domowych i zmiany myslenia o catym procesie uczenia sie.

Webinarium jest dostepne do obejrzenia na grupie FB , Odwrdécona lekcja w praktyce”:
https://www.facebook.com/groups/390063378607159/wp/2536470473260362/

W sSwietle zaistniatej sytuacji temat uczenia online staje sie bardzo aktualny i okazuje
sie, ze nauczycielom nie tylko brakuje umiejetnosci i wiedzy na temat tego, jak nauczanie na
odlegto$¢ powinno wygladaé, ale rédwniez brakuje nam ogdélnych modeli i rozwigzan.
Odwrdcona klasa jest takim sprawdzonym modelem i rozwigzaniem, i rowniez z tego
powodu warto przyjrzeé sie jej blizej.

Jak odwrdcona lekcja zmienita moje zycie

Ten model uczenia bardzo mi jest bliski z wielu wzgledow, réwniez osobistych. Kiedy jeszcze
pracowatam w szkole jako nauczyciel jezyka angielskiego i polskiego, mieliSmy warsztaty na
temat odwrdconej lekcji z obecng panig dyrektor Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach,
Lidig Ktoczko. To nie byto moje pierwsze zetkniecie z takg ideg, ale wtedy zaczetam odkrywaé
Khan Academy jako strone z ogromng iloscig zasobdw z réznych przedmiotéw. Wtedy jeszcze
wiele z nich byto dostepnych jedynie w jezyku angielskim, trwat proces ttumaczenia.
Zainteresowatam sie dziatem gramatyki angielskiej i postanowitam go przettumaczy¢. Dzieki
temu poznatam prof. Lecha Mankiewicza, prezesa Fundacji Edukacji dla Przysztosci —
projektu Khan Academy po polsku — i zostatam przez niego wprowadzona do grupy
Superbelfréw — bardzo inspirujacej i technologicznie zaawansowanej grupy nauczycieli.
W tym roku szkolnym, odkad zaczetam prace w CEN w Suwatkach, sama prowadze warsztaty
na temat odwrdconej lekcji, wiec historia zatoczyta koto.

W tym roku warsztaty w suwalskim CEN-ie na temat odwrdconej lekcji i kanatu Pi-
stacja prowadzit Krzysztof Chojecki — superbelfer, twdrca wideolekcji z matematyki.
Postanowilismy razem tworzyé grupe na Facebooku ,Odwrécona lekcja w praktyce” dla
nauczycieli zainteresowanych tym tematem. Okazato sie, ze od pazdziernika przybyto nam
juz ponad 4 tys. cztonkdw. Administrujemy tg grupg i umieszczamy tam posty, linki,
webinaria, dzielimy sie doswiadczeniem i wiedzg.

Historia odwracania klasy w pigutce
Nie obejdzie sie bez matej dawki teorii i historii. Odwrdcona klasa w najwiekszym skrécie
polega na zapoznaniu sie ucznidw z nagranym wykfadem nauczyciela w domu


https://www.facebook.com/groups/390063378607159/wp/2536470473260362/

i rozwigzywaniem zadan praktycznych w klasie. Twérca Khan Academy, Salman Khan, ktéry
jako jeden z pierwszych prawdopodobnie wymyslit ten sposdb uczenia sie, opowiada, ze
kiedys miat pomdc swoim kuzynom w nauce matematyki, a ze mieszkali w innej czesci USA,
byto to dos¢ trudne zadanie. Byly to tez poczatki YouTube, wiec Sal Khan postanowit nagrac
swoje lekcje. | to okazato sie strzatem w dziesigtke. Najlepsze, jak moéwi Khan, byto to, ze
kuzyni mogli filmik wytaczy¢, zatrzymac, przewingé, stuchac¢ kilkakrotnie, a ich ,nauczyciel”
nie denerwowat sie na nich, ze czego$ nie rozumiejg. Wkrétce okazato sie, ze z tych filmow
korzystajg tez inni, stgd pomyst zatozenia internetowej Akademii Khan, z ktérej moga za
darmo korzysta¢ wszyscy na catym $wiecie: uczniowie, ich rodzice i nauczyciele.

W klasycznym modelu odwrdconej lekcji, to sami nauczyciele, jak Sal Khan, tworza
wideolekcje dla swoich ucznidbw. Moim zdaniem jednak jest to wyiszy poziom
zaawansowania i moze nie dla wszystkich. Katie Gimbar, matematyczka, ktdra stosuje ten
model, bardzo przekonujgco namawia do tego, by tworzy¢ swoje wiasne materiaty, bo sg
one dopasowane do naszej konkretnej klasy, ucznidw, programu i rzeczywiscie ma to
znaczenie w skutecznosci tej metody. Warto przejac sie tg radg i zadbac przynajmniej o to,
by materiaty, ktére ,,zadamy” naszym uczniom, byty starannie wybrane i ,,opakowane”.

Mozemy tez siega¢ po gotowe zasoby: Khan Academy czy Pistacje TV, ale takze
e-podreczniki, Scholaris czy kanat Kenis na Youtube, filmy dokumentalne
i popularnonaukowe — Polimaty Radka Kotarskiego czy kanat Tomasza Rozka, lekcje i wyktady
Uniwersytetu Dzieci, wystgpienia na TEDx, a takze lekcje przygotowywane na TedEd.
Mozemy tez korzystaé z podcastow, czyli materiatéw audio. Mamy takze sporo nauczycieli
prowadzgcych wtasne kanaty edukacyjne: Dawida tasinskiego — Pana Belfra od chemii, Gosie
Brodecka — rapujaca biolozke, polonistki Ize i Pauline, anglistéw — Marcina Zaroda. To tylko
przyktady. Jesli nie znajdziemy niczego, co mozemy wykorzystaé, pozostaje nam zabraé sie za
to samym.

Czy nauczanie wyprzedzajace, odwrocona klas i odwrdcona lekcja to to samo?
Termin odwrdcona lekcja/klasa uzywany jest zamiennie, ale zawsze w znaczeniu modelu
zwanego po angielsku flippedclassroom, flip learning itp., a po polsku — nauczaniem
wyprzedzajgcym. Natomiast okreslenie , lekcja odwrdcona” bywa tez uzywane w znaczeniu
lekcji prowadzonej przez uczniéw. To oczywiscie tez cenny element procesu uczenia sie, ale
nie jest to pojecie tozsame z odwrdcong klasg. Klasa odwrécona to tez rodzaj nauczania
zwanego blended learning albo nauczaniem hybrydowym, czyli tgczenia nauczania online czy
za pomocy TIK, z nauczaniem w klasie z nauczycielem. To prawdopodobnie przysztosé
edukacji, a nawet obserwujgc, co dzieje sie w sieci, mozna stwierdzi¢, ze terazniejszo$¢. Tym
bardziej warto zainteresowac sie tym modelem.

Ten rodzaj nauczania juz dos$¢ jest popularny na studiach, co nie znaczy, ze nadaje sie
jedynie dla studentéw. Profesor Stanistaw Dylak wprowadzit go na grunt polskich uczelni
i nazwat nauczaniem wyprzedzajgcym. Zdecydowanie starsi uczniowie i studenci odnajda sie
w nim, ale moim zdaniem nauczanie tg metodg nalezy zaczyna¢ jak najwczesniej, juz



W nauczaniu poczatkowym. Jak najwczesniej trzeba uczyé uczenia sie, samodzielnej pracy,
organizowania swojej pracy i budzi¢ poczucie odpowiedzialnosci za swojg nauke. Warto tez
wprowadzac¢ technologie do uczenia sie juz najmfodszych uczniéw, choé¢ oczywiscie nalezy
zachowac tu umiar i zdrowy rozsadek.

Czy mozemy obejs¢ sie bez TIK-u?

Nauczanie odwrécone to z definicji wykorzystanie technologii przez nauczyciela do
nagrywania lekcji, do wyszukiwania zasobéw online, do stosowania narzedzi do prezentacji,
do sprawdzania wiedzy. Uczniowie korzystajg z technologii ogladajac filmiki edukacyjne
w domu, sporzadzajgc notatki, wspdtpracujac ze sobg. Mozemy korzysta¢ z technologii
prowadzac lekcje z uczniami, kiedy uczniowie wykonujg projekty.

Nauczycielowi do tworzenia lekcji przydac sie moga takie aplikacje jak Edpuzzle czy
TedEd — za ich pomocg mozna tworzyé lekcje z gotowych filméw, np. z serwisu YouTube,
dodajagc do nich pytania sprawdzajagce w trakcie oglagdania lub po obejrzeniu.
Do przygotowania takiego materiatu mozna tez wykorzysta¢ zadanie z plikiem filmowym
w LearningApps czy portal TedEd.

To, co damy uczniom do przestudiowania, nie musi by¢ filmowym wyktadem — moze to
by¢ prezentacja przygotowana przez nauczyciela czy odszukana w zasobach Internetu. Na
lekcji przyda¢ nam sie mogg narzedzia do tablicy internetowej (jak Genial.ly czy ThingLink),
ale mozna je wykorzystaé réwniez do zadania pracy w domu. Podobnie przydatny moze
okazaé sie padlet czy wakelet do gromadzenia materiatdw lub przekazywania linkéw do
odpowiednich stron. Przygotowatam specjalny padlet o odwrdconej klasie, na ktérym znajda
Panstwo strony z informacjami, linki i proponowane narzedzia, réwniez te do sporzadzania
quizéw.

Oczywiscie, odwrécong klase mozemy tez zastosowaé nie uzywajgc TIK. Materiat do
nauczenia sie w domu moze znajdowaé sie na tradycyjnych nosnikach informacji —
podrecznikach, stownikach, encyklopediach, ksigzkach popularnonaukowych. Kiedy
zadajemy uczniom do przeczytania lekture, to tez stosujemy swego rodzaju odwrdcong
klase. Jesli zadajemy uczniom do obejrzenia film fabularny, to rdwniez mozemy to nazywaé
odwrdcong klasg, pod warunkiem, ze lekcja przeprowadzona na podstawie tego materiatu
bedzie odbywac sie w klasie i bedg ¢wiczone okreslone umiejetnosci. Istotne jest tez, zeby
zindywidualizowaé podejscie do tego, co zadajemy uczniom i postawi¢ tez na autonomie,
pozwoli¢ uczniom na wybdor — moga wybrac¢ artykut do przeczytania zamiast wyktadu
filmowego, przeczytac lekture lub postuchaé audiobooka itd. Mozemy tez uczniom zadac
przeprowadzenie czy obejrzenie dos$wiadczenia, dokonywanie obserwacji czy pomiardw,
zadania w terenie, przeprowadzenie ankiety, sondazu itd.

Niezbedne przygotowanie
Istotne jest, by sie dobrze do takiej lekcji przygotowac. Przygotowac i napracowaé musi sie
nauczyciel, ale tez trzeba przygotowac do tego ucznidow czy nawet rodzicéw. Wazne jest, by



komunikowac cele, jakie nam przyswiecajg w stosowaniu tej metody. Chcemy, by uczniowie
stawali sie odpowiedzialni za swoje uczenie sie, za przygotowanie do lekcji, by nauka nie byta
oparta na zasadzie ,3 Z”, ale zeby rzeczywiscie uczniowie uczyli sie tego, co chca, co uwazaja
za przydatne i wartos$ciowe.

Jak w premierowych filmach, trzeba widzéw zacheci¢ do obejrzenia materiatu w domu
— czy to jakim$ zwiastunem, zagadka, pytaniem otwierajagcym, formg (na przyktad
przekazaniem linku za pomocg kodu QR). Kolejnym elementem jest forma sprawdzania tego,
czego uczniowie uczg sie w domu — w aplikacji, ktéra na biezgco zadaje im pytania lub
w formie pytania na wejscie, sporzadzenia notatki w domu, rozmowy w klasie. Bardzo
dobrze sprawdza sie przeprowadzenie krotkiego quizu, np. w Kahoocie. Warto tez, by to
uczniowie stawiali pytania i problemy do rozwigzania, i by mieli Swiadomos¢, ze od tego
zalezy, co dalej sie bedzie dziato na lekcji. Przygotowanie do takiego modelu to tez uczenie
jak ogladac i czytac¢ teksty, gdzie szukac informacji, jak sporzgdzaé¢ samodzielnie notatki
w roznych formach. Dlatego mozemy juz z najmtodszymi zaczgé od tego, by takg odwrdcong
lekcje zrobi¢ w klasie, wspdlnie ogladajac materiat, sporzadzajac z niego notatke i dalej
pracujgc w grupach.

Problemy nie do unikniecia

Co, jesli uczen, mimo przygotowan, jednak nie odrobi tej odwréconej pracy domowej — a na
pewno sie to bedzie zdarzaé. Mamy wiele rozwigzan. Zawsze musimy mie¢ plan B: lekcje,
ktérg przeprowadzimy na inny temat lub w inny sposéb, mozemy da¢ uczniom kolejng
szanse i przeprowadzi¢ lekcje w innym terminie, mozemy tez obejrze¢ w klasie to, co
nalezato obejrze¢ w domu, ale jednoczenie rozmawia¢ z uczniami uswiadamiajgc im, co na
tym tracg, co mogliby zyska¢, gdyby sie przygotowali. Zdecydowanie odradzam stawianie
ocen, a szczegblnie karanie ucznidw jedynkami. Dobrym pomystem jest podziat na grupy,
ktére pracujg nad réznymi zadaniami — jedna grupa moze nadrabiaé brak przygotowania,
inne robi¢ dodatkowe zadania. A najlepiej sprawdza sie sposdb pracy polegajacy na tym, ze
uczniowie, ktdrzy sie przygotowali, stajg sie ekspertami i liderami grup, moderujg prace
pozostatych. Dzieki temu stajg sg wyrdznieni za to, ze przytozyli sie do pracy w domu.
Liczytabym jednak przede wszystkim na to, ze przez prace tg metodg ci nieprzygotowani
raczej sami bedg czuli sie niekomfortowo i nastepnym razem podejma wysitek.

Oczywiscie, przede wszystkim rozmawiatabym o tym z klasg i z pojedynczymi uczniami,
bo za ich nieprzygotowaniem mogg sie kryé réznego rodzaju problemy, z ktérymi nauczyciel
i rodzice muszg sie zmierzy¢. | to jest tez odpowiedz na kolejne pytanie: co zrobi¢ z uczniami,
ktorzy nie chcg lub z jakis wzgledodw nie mogg wspdtpracowaé. Pewien polski student,
podczas swych studidw za granicg, spotkat sie z takim modelem nauczania i odkryt, ze nie
przygotowujac sie sam traci najwiecej, ze traci tez na tym grupa, w ktdrej pracuje.
Oczywiscie, wymaga to juz pewnej Swiadomosci, motywacji i zaangazowania, ale warto dac
uczniom czas i wyboér. Warto tez dac sobie czas i zgode na to, ze moze nam sie nie udagé, ze
uczniowie ,nie kupig” tej metody, ze moze nie jest ona dla wszystkich. Wprowadzanie tego



modelu to proces. Ciekawie na ten temat wypowiada sie nauczycielka nauk spotecznych Jenn
Williams (niestety, tylko po angielsku), ktdra po roku pracy tg metodga, dziesieciu godzinach
spedzonych na nagrywaniu 10-minutowej lekcji i pieciu godzinach nad kolejnymi, moze
mowic jedynie o czeSciowym sukcesie.

Kiedy zacza¢ i jak czesto prowadzi¢ takie lekcje, czy na kazdym przedmiocie?
Zaczynal trzeba od uczenia uczenia sie i to jak najwczesniej. Dajemy uczniom na to
przestrzen, pozwalamy na wybdr, na decydowanie i stawianie celéw. Na kazdym
przedmiocie i etapie nauczania. Amerykanska szkota, ktéra wprowadzita ten model, zaczeta
od treningdw sportowych. Trener nagrywat swoje lekcje pokazowe, uczniowie w domu
zapoznawali sie takze z przepisami, na zajeciach byt czas, by ¢wiczy¢ z kazdym uczniem.
W efekcie cata szkota przestawita sie na taki model. Mozna wiec wprowadzi¢ go w catej
szkole, na kazdej lekcji, mozna tez pracowac w ten sposéb tylko okazjonalnie, od czasu do
czasu. Warto zaplanowad sobie takg jedng lekcje lub cykl lekcji, np. projekt. Na wstepnym
etapie mozna model zastosowac tylko jako czesc lekgcji.

Warto pamieta¢ o cyklu Kolba oraz o tym, ze stosujgc model odwréconej lekcji
zaczynamy od teorii zadanej do przyswojenia w domu w tempie indywidualnym dla kazdego
ucznia. Takze rodzice mogg zapoznac sie z tym, czego dziecko uczy sie w szkole i poméc
w takiej pracy domowej efektywniej niz gdy dostajg zadanie, z ktérym ani dziecko, ani
rodzice nie mogg sobie poradzi¢. W klasie mamy czas na zastosowanie teorii w praktyce, na
doswiadczanie, ¢wiczenia, rozwigzywanie zadan praktycznych (Katie Gimbar moéwi nawet
0 90% czasu poswieconego na praktyczng strone), po czym nastepuje istotny etap, jakim jest
refleksja: czego sie dowiedzieliSmy, nauczyliSmy. Warto, by pojawita sie tez to refleksja na
temat samej metody.

Zmiana roli nauczyciela i zmiana roli ucznia

Najwazniejszg dla mnie i najbardziej podstawowg sprawg jest zmiana roli nauczyciela
i ucznia. Dzieki tej metodzie, wtasciwie zastosowanej, uczniowie uczg sie inaczej, stajg sie
odpowiedzialni za swdj proces uczenia sie, ale mozliwe jest to tylko przy wycofaniu sie
nauczyciela z tradycyjnej roli przekazywania wiedzy. Oczywiscie, nadal jg przekazuje sam za
pomocg wyktadu nagranego dla ucznidw, specjalnie dla nich przygotowanego lub
pieczotowicie wybranego, ale w kontakcie z matg grupg ucznidw lub w kontakcie
indywidualnym z uczniem. Nauczyciel musi jednak zorganizowaé caty ten proces,
przygotowac¢ wiasciwe srodowisko, zadbaé¢ o techniczng i technologiczng strone lekgji,
0 zapewnienie uczniom dostepu do materiatéw. Musi dobrze diagnozowaé swoich uczniow,
ich mocne i stabe strony, pomagac¢ im wyznaczac ich wiasne cele i wspiera¢ w ich osigganiu;
jest przyktadem tego, jak sie uczy¢ (rowniez na wiasnych btedach!), przewodnikiem. Wymaga
to indywidualizacji i dobrze zorganizowanej pracy ucznidow w grupach. Nauczyciel musi by¢
ekspertem nie tylko w swoim przedmiocie, musi by¢ takze znawca procesu uczenia. No
i musi by¢ refleksyjnym praktykiem w dziataniu. Dziata¢ i swoje dziatanie poddawac refleks;ji.



Podsumowujgc

Trzeba odwrdci¢ nie tyle model lekcji, ile myslenie o nauczaniu, roli nauczyciela i ucznia.
Trzeba zadawacé z sensem i uczy¢ z sensem. Technologia nas nie zastgpi — nie wystarczy
wskazac¢ za pomocg e-dziennika czy wysta¢ pocztg elektroniczng uczniowi i rodzicom linki
albo numery stron z podrecznika, trzeba obudzi¢ w uczniach che¢ do uczenia sie, zapat
i zaangazowanie, bazowaé na ich pasjach, zainteresowaniach, zadbaé¢ o relacje i dobra
komunikacje. Uczenie hybrydowe, taczenie nauczania online z uczeniem w klasie, nie ma
prowadzi¢ do ograniczenia roli nauczyciela — wrecz przeciwnie, to jedynie madry i refleksyjny
nauczyciel bedzie w stanie wykorzystaé technologie i nowoczesne media, by zarazi¢ ucznidow
SWo0j3 pasjg i mitoscig do uczenia sie. | na pewno nie uda mu sie dotrze¢ do wszystkich.
Warto w tym trudnym czasie wzbudzi¢ w sobie refleksje nad tym, jakim nauczycielem chce
by¢, czego i dlaczego chce nauczyé, kim sg moi uczniowie, jakie majg potrzeby, czego
oczekuja, a czego wcale nie chca. Dzieki technologii mozemy odkryé ludzka strone uczenia
sie, jesli bedziemy widzieé¢ ludzi po dwdch stronach ekrandéw.



