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»A dzieci skaczg” — jest to ksigzka o dzieciach i ich problemach. Autorka Jadwiga
Chojnacka, psycholog w prywatnym przedszkolu i szkole podstawowe] dzieli sie swojg
refleksja z obserwacji dzieci, jak reaguja, jak zyja w klasie. Ze Wstepu: ,,Widziatam
zmeczonych rodzicielstwem rodzicow, obserwowatam mrozacy krew w zytach wyscig
szczurdéw, widziatam podporzadkowanie i strach w oczach nauczycieli w prywatnej szkole
i moc pienigdza rodzicéw. Widziatam tez siermiezno$¢ szkoty panstwowej,
niedofinansowanej i powolnej. Ale przede wszystkim patrzytam na dzieci.” Autorka
konfrontuje temat chordb i niepokojow wspodtczesnych dzieci z rosngcymi pragnieniami
i niespetnieniami ich rodzicow i wychowawcéw.

,Cztowiek i pies : o gtaskaniu, stresie i oksytocynie” — ksigzka Christopha Junga i Danieli
Portl opowiada o kulisach szczegdlnego partnerstwa miedzy cztowiekiem i psem. Ze
Wstepu: ,Pies to zwierze, z ktérym cztowieka taczy najsilniejsza wiez emocjonalna.
| odwrotnie. Jestem zafascynowany réwniez rdzinorodnoscia ras psow, ktdre s3
potomkami wilka. Podziwiam i zazdroszcze psom przenikliwosci ich zmystéw. Czasem
mam wrazenie, ze Cleo wie o0 mnie i 0 mojej duszy wiecej niz moja zona. Wydaje mi sie,
ze udaje sie nam z Cleo komunikowac sie prawie telepatycznie.” Publikacja to naprawde
solidna porcja wiedzy o naszych bliskich przyjaciotach. Zapraszamy do lektury!

,Do0 Santiago : o pielgrzymach, Maurach, pluskwach i czerwonym winie” (tytut
dostepny do 30 kwietnia) — ksigzka ,drogi” Emilii i Szymona Sokolikéw polecana jako
publikacja miesigca w IBUK Libra. ,Lepiej i$¢ z mezem czy z ostem? Co jest gorsze:
pluskwy czy nyktofobia? Jakie czesci ciata powinien obmywac pielgrzym?” Odpowiedzi na
te i inne pytania poszukamy, podrézujac $ladami sredniowiecznych pielgrzymdw. Autorzy
przeniesli swoje zycie matzenskie z Warszawy na polne sciezki pdétnocnej Hiszpanii.
Przeszli nimi osiemset kilometréw, spotkali wedrowcéw z catego $wiata, podazajac
w kierunku Atlantyku, do grobu Swietego Jakuba Apostota, szlakiem Camino de Santiago.
Moze czasem warto rzuci¢ wszystko i wyruszy¢ w droge, razem z pielgrzymami. Ruszaj
tam, bo warto...

,Doswiadczenie przemocy w rodzinie : autobiograficzne narracje kobiet” — ksigzka
autorstwa Katarzyny Gajek dotyczy trudnego problemu przemocy wobec kobiet. Praca
porusza emocje. Jest to pierwsza tego typu interpretacja przemocy domowej w polskiej
literaturze pedagogicznej. Kobiety wypowiadajgce sie w ksigzce pokazujg skrywany bdél
i niemoc, a takze sprzeciw wobec przemocy i prébe refleksji. Publikacja zawiera duzo
wskazéwek praktycznych dla pracownikdéw socjalnych, pedagogéw i terapeutéw
pracujgcych z kobietami doznajgcymi traumatycznych przezyc.



*
L X4

,Dydaktyka katechezy” — ksigzka ks. prof. KUL dra hab. Stanistawa tabendowicza
zastuguje na uwage nie tylko specjalistow w zakresie dydaktyki katechezy, ale kazdego
kto zajmuje sie zagadnieniami dydaktyki nauczania. Autor publikacji zwraca szczegdlng
uwage na wyksztatcenie przez katechetdw i nie tylko, zdolnosci wykorzystywania réznych
sposobdw oddziatywania dydaktycznego w celu tworzenia katechezy autentyczne;.
Aspekty aktywizujgce w katechezie otrzymaty bardzo bogate, rzeczowe omdwienie.
Polecamy katechetom i nie tylko.

»Henryk Sienkiewicz jakiego nie znamy” — autorstwa Kamila Kartasinskiego, to lektura
pozwalajgca czytelnikowi wyjs¢ nieco poza schematy. Autor pokazuje nobliste jako
cztowieka z krwi i kosci, jako postaé nietuzinkowg, ktérg mozna bardzo polubié. Losy
i osobowos$¢ pisarza pokazane sg m.in. poprzez jego listy, ktére pisat do rodziny,
przyjaciot i wspotpracownikow. Biografia laureata literackiej Nagrody Nobla, to przyktad
loséw cztowieka, ktéry wcigz myslat o Polsce i dla niej dziatat. Z kart publikacji dowiemy
sie np. o utworach, ktérych noblista nigdy nie dokonczyt lub dlaczego ,nie lubit
brunetek”. Polecamy i zyczymy odkrywania Sienkiewicza na nowo...

»| nie zmarnowac zycia : o zaakceptowaniu siebie, rozwoju i przygotowaniu do zycia
w rodzinie : praktyczny poradnik dla mtodziezy, rodzicow i wychowawcow” — nowe,
zaktualizowane wydanie poradnika Marioli i Piotra Wotochowiczéw zostato rozszerzone
o temat aborcji, wptywu pornografii oraz ideologii gender na zycie cztowieka. ,Jak
polubi¢ siebie? Jak nie marnowac swojego czasu? Czy trzeba bac sie dzieci? Czym rdzni
sie wychowanie seksualne od wychowania do zycia w rodzinie?”. Na te i inne zyciowe
pytania poszukamy odpowiedzi w tymze poradniku. Mitej lektury.

,Krople madrosci dla zabieganych” — to kolekcja inspirujgcych mysli, bedacych
zaproszeniem do refleksji nad zyciem, swiatem, relacjami i wyzwaniami codziennosci.
Autorami zbioru sg mysliciele, reformatorzy, wynalazcy oraz wybitni przywddcy, ktérzy
inspirowali innych i wywarli wptyw na losy Swiata. To ksigzka, ktorg nalezy czytac¢ powoli,
kropla po kropli. Zwolnij wiec nieco... Mitej lektury...

,Magiczna bajaderka : antologia bajek” — co$ do poczytania dla Matych i Duzych.
Autorami prezentowane] antologii sg blogerzy. Rodzice, dzieci i mtodziez bedg mieli wiele
radosci z czytania tekstow, z ktérych zawsze ptynie jaki§ morat. Duzej radosci,
przyjemnosci z czytania, a takze niezapomnianej przygody!
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»,Matematyczne przygody z Pythonem : ilustrowany podrecznik do nauki matematyki
przez programowanie” — autor publikacji Peter Farrell pokazuje, jak za pomocg narzedzi
programistycznych sprawi¢, ze nauka matematyki stanie sie praktyczniejsza i ciekawsza.
Jezyk programowania Python uczy wizualizacji rozwigzywania réznych probleméw
matematycznych. We Wprowadzeniu do publikacji autor stwierdza: ,Podczas o$smiu lat
pracy jako nauczyciel matematyki spotkatem duzo wiecej uczniow, ktdrzy wolg wizualne
techniki nauczania matematyki od tych $cisle akademickich. Poznawanie matematyki
przez programowanie daje wiele mozliwosci rozwigzywania interesujgcych problemoéw,
z mnostwem nieprzewidzianych btedéw i mozliwosci ulepszen. Na tym polega réznica
miedzy szkolng a prawdziwg matematyka.” Tak wiec, odkryj matematyke na nowo.

,Nienawi$¢ w czasach internetu” — monografia Aliny Naruszewicz-Duchlinskiej
przedstawia analize zjawiska hejtu charakterystycznego dla porozumiewania sie
w Internecie, zwigzanego z szybkoscig, anonimowoscig i bezposrednioscig tej formy
komunikacji. Autorka prébuje dociec zrédet hejtingu m.in. w nowym typie spotecznych
interakcji. Przyglada sie tez najpopularniejszym obiektom atakdw, np. politykom,
wyborcom, ,polaczkom”, celebrytom itp. Stowem temat wazny i powazny.

,Poprawnosc¢ jezykowa w praktyce : zbiér ¢wiczen” — ksigzka pod redakcjg Katarzyny
Burskiej i Barttomieja Ciesli pomyslana zostata jako pomoc dydaktyczna dla nauczycieli
podejmujgcych problematyke kompetencji jezykowych, ale kierowana jest rowniez do
wszystkich mitosnikdw polszczyzny. Lista ¢éwiczenn proponowanych w zbiorze zostata
wzbogacona o klucz odpowiedzi, w ktérym przytoczono rozstrzygniecia eksponowane
w najnowszych opracowaniach normatywnych, zawartych w stownikach Wydawnictwa
Naukowego PWN. Cwiczmy wiec poprawnoéc jezykowa... Owocnej pracy!

,Prace plastyczne na caty rok szkolny” — publikacja Katarzyny Michalec to inspirujgcy
bank pomystéw dla nauczycieli na prace plastyczne z prostych i tatwo dostepnych
materiatdw do wykorzystania w szkole i przedszkolu. Aby utfatwi¢ korzystanie, zabawy
zostaty podzielone wedtug miesiecy. Zainspiruj siebie, swoich ucznidw i odkrywaj
plastyczne talenty.

»Rusz gtowg! : gimnastyka mozgu dla dzieci : zabawne i madre tamigtowki dla
ciekawskich dzieciakéw” — propozycja lektury autorstwa Anne Lene Johnsen zalecana
dla dzieci w wieku 5-11 lat. Pamietaj, jestes zawsze pierwszym nauczycielem swojego
dziecka. Dzieci styszg, co moéwisz i widzg, co robisz. Zgadnij, kogo beda nasladowad.
Witajcie wiec w Swiecie Bystrzaka, petnym pomystowych éwiczen i madrych porad, jak
ruszyé gtowa. Dzieci uwielbiajg sie uczy¢ i rozwija¢ swdj umyst. Nie ma sensu
powstrzymywac ich przed robieniem tego, do czego sg stworzone. Nie musisz martwic
sie, czy Twoje dziecko bedzie chciato sie czego$ nauczyc.
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,Stres dzieci w miodszym wieku szkolnym” — publikacja autorstwa Mafgorzaty
Cywinskiej zwraca uwage na problem stresu, ktdry czesto przepetnia zycie nie tylko ludzi
dorostych, lecz takze dziecinstwo. Praca skfada sie z czterech rozdziatéw. W pierwszym
przedstawiono ogélnie problematyke stresu, w drugim ukazano emocjonalne aspekty
sytuacji stresowych, trzeci prezentuje Srodowiskowe stresory okresu dziecifstwa,
natomiast czwarty analizuje stres dzieciecy poprzez relacje dzieci konczacych edukacje
wczesnoszkolng, ich matek i nauczycieli.

»yUcze sie liczyé : tamigtéwki 6-8 lat : dodawanie i odejmowanie do 30” — zestaw ¢wiczen
i tamigtéwek matematycznych dla dzieci 6-8-letnich opracowany przez Beate Guzowska
doswiadczong nauczycielke nauczania poczatkowego. Ksigzeczka jest zachetg do nauki
i pierwszej samodzielnej pracy przez zabawe. Myslowe tamigtéwki poprawiajg
koncentracje, rozwijajg spostrzeganie przestrzenne oraz wptywajg korzystnie na
umiejetnosci logicznego myslenia. Mitej zabawy z matematyka!

,uczyC (sie) z pasjg : jak sprawié, by uczenie (sie) byto fascynujacy podréig” -
,to ksigzka o tym, jak jej autorka Pernille Ripp przestata by¢ nauczycielky realizujgca
program, a stafta sie nauczycielkg wspierajgcg rozwdj swoich uczniow” — z recenzji
dr Marzeny Zylidskiej. Autorka w ksigzce zadaje pytania: ,Czy chciatby$ byé uczniem
w swojej klasie?”, ,,Czy Was samych wciggnatby sposdéb, w jaki przekazujecie wiedze?”
,Jak rozpoczgé zmiane, poczawszy od teraz?”, ,Jak czerpaé rados¢ ptynacy z uczenia
sie?”, ,Jak wzbudzi¢ w uczniach pasje do nauki i jak by¢ nauczycielem z pasjg?”. Poszukaj
odpowiedzi na te pytania na kartach tej publikacji i ucz z pasja...

»Z historig na szlaku : zabytki w Polsce, ktére warto zobaczy¢”. Cz. 2 — zapraszamy
Panstwa w podrdz po naszym pieknym kraju, gdzie czekajg dziesigtki atrakcji
turystycznych: cerkwie, koscioty, zamki, patace, muzea, pola bitew. Tym razem zwiedzimy
Ziemie sanocka, poznariska, kalisko-ostrowska, krakowska, Slask Cieszyriski, Mazowsze,
Kujawy, Podhale, Pomorze Gdanskie i Kotline Jeleniogdrska. Zapraszamy do odwiedzenia
tych miejsc wirtualnie poprzez lekture i oczywiscie jak najszybciej w realu.

,Zagubiona” — propozycja ,czego$ do poczytania”, autorstwa Katarzyny Michalak, na
spokojny wieczdr po ciezkim dniu pracy. To opowies¢ o tym, ze kazda z nas ma prawo do
szczescia. Motto do ksigzki brzmi: ,Mozemy straci¢ mito$é, tak, to nie zalezy jedynie od
nas, ale od nas zalezy, by nie straci¢ wiary w mitos¢”. Od Autorki: , ksigzka, ktérg oddaje
do Waszych rgk, nie jest autobiografig, ale... wszystkie zdarzenia w niej opisane miaty
miejsce naprawde, a kanwg tej historii byto zycie bliskich mi oséb.” Polecamy ,co$
lekkiego” na trudny czas. Mitej lektury.



¢ ,Zarys pedagogiki sportu : podrecznik dla studentéw nauk o wychowaniu” — publikacja
Arkadiusza Kazmierczaka przeznaczona jest dla studentédw kierunkéw pedagogicznych
i wychowania fizycznego. Autor pisze we Wstepie: ,Aktywno$é sportowa, wptywajac
wszechstronnie na sfere fizyczng, emocjonalng i spoteczng osobowosci jednostki,
w zasadniczy sposdb konstytuuje postawy spoteczne (cele, styl, jakos¢ zycia) w zyciu
dorostym.” Studia z zakresu pedagogiki sportu, czerpigce z idei olimpizmu i zasady fair
play w przekonaniu Autora majg umozliwi¢ studentom petniejsze zrozumienie znaczenia
sportu w przestrzeni spotecznej. Zapraszamy studentéw i nie tylko... do lektury.

+» ,Zarzadzanie sobg w czasie : 21 technik, prokrastynacja, wielozadaniowo$¢, ztodzieje
czasu” — Katarzyna Ptuska w swojej publikacji szuka odpowiedzi na pytanie ,Jak robic
odpowiednie rzeczy we wiasciwym czasie?”. Zdaniem Autorki ,Aby odpowiednio
zarzgdza¢ sobg w czasie musisz zaczg¢ koncentrowaé sie na sobie, ¢éwiczyc
samodyscypline i postepowac zgodnie z doktadnie okreslonym, ale zawsze elastycznym
harmonogramem. Zarzgdzanie sobg w czasie jest grg wyborow; wiedzg o tym jak sobie
radzi¢ w czasie, ktéry posiadamy. Twoim zadaniem jest wiedzie¢, co robi¢ w danym
momencie.” Wsréd ciekawych tresci, szybki test na to, czy jestes wielozadaniowy?
| co z tego wynika. A wiec czytaj i do dzieta, bo przeciez szkoda czasu...

«» ,Zarzadzanie w sytuacjach kryzysowych” — autorem publikacji jest Mariusz Nepelski,
ktory we Wstepie do publikacji stwierdza, ze ,jednym z podstawowych zadan panstwa
z obszaru bezpieczenstwa jest ochrona obywateli przed zagrozeniami moggcymi przybrac
posta¢ sytuacji kryzysowych. Zadanie to, bedgce czescia systemu kierowania
bezpieczenstwem narodowym, zostato powierzone organom administracji publicznej.”
Autor w poszczegdlnych rozdziatach mierzy sie z pojeciem ,kryzysu” i ,sytuacji
kryzysowej”, analizuje fazy zarzadzania kryzysowego, zagrozenia bezpieczenstwa
powszechnego — kleski zywiotowe, katastrofy naturalne i techniczne, zagrozenia
epidemiologiczne, protesty spofeczne, akty terrorystyczne itp. Rozpatruje elementy
logistyki oraz sanitarne aspekty dziatan w zarzadzaniu kryzysowym. Publikacja na obecny,
trudny, kryzysowy czas...

Zrédto opiséw: https://libra.ibuk.pl

Te i pozostate ponad dwa tysigce ksigzek dostepne wirtualnie z Waszych doméw, wystarczy
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