Opracowanie Grazyna Zawadzka

Jak psu¢ dzieci Platonem i Boecjuszem : nauczanie filozofii klasycznej w szkole
podstawowej : metoda, program edukacyjny i 99 scenariuszy zajec
z materiatami / Jadwiga Guerrero van der Meijden. — Krakéw : Wydawnictwo
Ksiegarnia Akademicka, 2021.

Czy szeroko rozumiang filozofig klasyczng mozna zainteresowaé najmtodszych?
Czy warto zajmowac sie filozoficzng edukacjg dzieci? Na te pytania odpowiada niniejsza
ksigzka. Autorka, doktor filozofii na Uniwersytecie Jagielloriskim, czerpigc z bogactwa filozofii
i kultury klasycznej oraz klasykdw literatury dzieciecej pokazuje, jak w czasach coraz
szybszego tempa wymiany informacji podtrzymaé w dzieciach zywe zainteresowanie
Swiatem oraz w petni rozwing¢ ich potencjat myslenia. Wszak filozofia jest sztukg myslenia,
bez ktérej trudno odnalezé sie w rzeczywistosci XXI wieku.

Ze Wstepu: ,Wymagania wspotczesnosci stawiaja miodziez i dzieci przed
koniecznoscig konfrontacji z réznorodnymi ideami oraz systemami przekonan. Popularne
portale spotecznosciowe zderzajg ich z nieustanng, szybka wymiang sgdéw i opinii. Z tego
powodu umiejetnos¢ samodzielnej oceny pogladdéw, przekonan, gtebokiego namystu
dotykajgcego istoty problemu, a takze obrony witasnego stanowiska sg obecnie potrzebne
mtodym ludziom bardziej niz kiedykolwiek”.

Ksigzka zawiera czesé teoretyczng oraz praktyczng, na ktéra sktada sie 99 scenariuszy
zaje¢ wraz z materiatami do wykorzystania przez nauczycieli filozofii, etyki, historii, kultury
klasycznej, a takze polonistéw, wychowawcdw oraz rodzicow.

Polecamy ku refleks;ji...

Gry i zabawy (nie tylko) mindfulness : 50 ¢éwiczen, aby by¢é uwainym,
poprawi¢ koncentracje, kocha¢ siebie bardziej i zrozumie¢ swoje emocje /
Kristina Marcelli-Sargent. — [Olsztyn] : Levyz Books, copyright 2022.

To publikacja dla dzieci, rodzicéw i specjalistow — stowem dla kazdego, kto chce
zadbaé o swoje zdrowie psychiczne, dobrze sie przy tym bawigc. Wszystkie zabawy
i éwiczenia zawarte w ksigzce zostaty opracowane przez licencjonowang terapeutke zdrowia
psychicznego.

Mindfulness jest ttumaczone w polskiej literaturze jako ,,uwaznos¢” lub ,Swiadome bycie
w chwili obecnej bez jej oceniania”. To ¢wiczenia umystu, przeznaczone gtéwnie dla oséb,
ktdre nie radzg sobie ze stresem i negatywnymi emocjami, cho¢ nie tylko.

Ksigzka zawiera opis pieédziesieciu wesotych zabaw, dzieki ktérym dzieci zaczng
¢wiczy¢ uwaznosé. Zostaty one przedstawione w pieciu rozdziatach: Magiczny oddech (nauka
technik oddychania), Niesamowite zmysty (odczuwanie zmystami w chwili obecnej), tagodne
mysli (zauwazanie mysli i zarzadzanie nimi), Rozumienie emocji (pomoc w zauwazeniu
i zrozumieniu emocji) oraz Moje wspaniate ciato (nauka rozumienia sygnatow ze strony ciata



i ¢wiczenie obecnosci tu i teraz). Publikacja otwiera na nowe doswiadczenia psychologiczne
i uczy bezcennych umiejetnosci. Mozna éwiczyé samodzielnie lub z innymi.

Zapraszamy do Swiata harmonii i spokoju.

Dziecko na cyfrowym odwyku : jak bez krzyku oderwac dziecko od komputera
i smartfona / Malgorzata Majewska. — Bielsko-Biata : Dragon, copyright 2022.

Autorka publikacji Matgorzata Majewska, doswiadczona pedagog i terapeutka,
trenerka redukcji stresu, podczas 17 lat pracy w cyfrowych mediach poznata od podszewki
Swiat reklamy i mechanizmy dziatania firm digitalowych. Przeszta takze droge cyfrowego
odwyku z wtasng rodzing. Niniejszy poradnik pomoze rodzicom odzyskaé kontrole nad iloscig
czasu spedzanego przez dzieci w Internecie. Publikacja zawiera wiele praktycznych
wskazéwek dotyczacych postepowania z dzie¢mi w tej kwestii, np. jak zachowa¢ réwnowage
pomiedzy czasem online i offline, jak rozmawia¢ z dzieckiem o zagrozeniach wynikajgcych
z przebywania w przestrzeni wirtualnej, Autorka stwierdza: ,rodzice czesto zgtaszaja, ze
w ich domach temat grania staje sie prawdziwym polem bitwy i ciggtych nieporozumien:
dochodzi do regularnych ktétni wiasnie o czas spedzony przed ekranem oraz dostep do gier”.

Zdaniem autorki, odpowiednim czasem, kiedy dziecko moze zaczgé uczy¢ sie
korzystania z gier i elektroniki, jest wiek ok. 7-8 lat. Jest ono wéwczas na tyle duze, by mie¢
Swiadomosc tego, po co korzysta z technologii, gier i dobrodziejstw cyfrowego $wiata. Trzeba
réowniez zdawac sobie sprawe, ze im wczesniej zaczniemy dziecku swobodnie udostepniaé
elektronike do zabawy, tym trudniej bedzie potem mu jg ograniczyé. Warto zawsze podjgc
rozmowe z dzieckiem, obserwujgc jednoczesnie wtasne nawyki zwigzane ze spedzaniem
czasu przed ekranami urzadzen elektronicznych.

Zyczymy inspirujacej lektury.



