Grazyna Zawadzka

Biblioteka Pedagogiczna CEN w Suwatkach poleca inspirujgcg i kreatywng gre
oraz nowe lektury dla uczniéw, nauczycieli, wychowawcéw, pedagogow
szkolnych, doradcow zawodowych, opiekunow i rodzicow.

tapusiaki : gra kreatywna : czy na pewno dobrze znasz swoje dziecko? :
sprawdz to! / Monika tapinska ; ilustracje Natalia Brzeczkowska. — Suwatki :
[nakt. aut.], [2021].

»tapusiaki” — to gra kreatywna dla dzieci i dorostych, rekomendowana przez Centrum
Terapii ,,Szczesliwe Dzieci”. Jej autorka jest Monika tapinska, suwalczanka, absolwentka
coachingu i psychologii w zarzadzaniu, ktdra jeszcze przed ukonczeniem studidw prowadzita
réznorakie zajecia dla dzieci. Kazda karta ,tapusiakédw” zawiera pytanie i wyzwanie. S3 to
pytania i zadania nieoczywiste, pobudzajace wyobraznie i kreatywnosé. Dodatkowo, na
kazdej karcie znajduje sie rysunek.

Dlaczego warto zagra¢ w te gre? Bo to ciekawy przepis na przegnanie nudy, sposéb
na lepsze poznanie dziecka lub swoich najblizszych, kreatywne spedzenie czasu w klasie,
Swietlicy, na przerwie, na wycieczce szkolnej, pomyst na terapie lub na zajecia z zakresu
Treningu Umiejetnosci Spotecznych. ,tapusiaki” sg uniwersalne.

»Gra pomaga rozwija¢ umiejetnos¢ patrzenia na dang sytuacje z réznych perspektyw.
Wzbogaca wyobraznie, motywuje do wymyslania oryginalnych rozwigzan oraz nietypowych
skojarzer, wzmacniajagc wydajnos¢ dzieciecego umystu. Skutecznie sktania do myslenia
o sobie i o innych ludziach. Ksztattuje wiedze na temat wtasnych emocji oraz ich przyczyn.
Modeluje umiejetnosci spoteczne: stuchania i empatii oraz uwazno$¢. Pozwala na
zaciesSnienie wiezi i lepsze poznanie wspotgraczy. Ksztattuje tolerancje i otwiera umyst na
rozne pomysty i rozwigzania w obszarze sposobdéw realizowania wyzwan”.

fragment rekomendacji Centrum Terapii ,,Szczesliwe Dzieci”

Stowem to inspirujaca gra dla kazdego i w kazdym wieku.

Szkoty, do ktorych chce sie chodzi¢ : (sg blizej, niz myslisz!) / Maria Hawranek.
— Wydanie I. — Krakow : Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, 2021.

Ta publikacja to pierwszy przewodnik, ktdry pokazuje, jak w praktyce wygladajg
przyjazne szkoty — prywatne, domowe i publiczne. W poszukiwaniu szkét, do ktdrych chce sie
chodzié¢, Maria Hawranek przejechata catg Polske. W Warszawie, Gdansku, Bielsku-Biatej czy
Radowie Matym znalazta inspirujgce, kreatywne miejsca oraz ludzi, ktérzy zarazaja



entuzjazmem i wcielajg w zycie inne pomysty na edukacje. Siegaja po metody Marii
Montessori czy Celestyna Freineta, rezygnuja z ocen, prowadza lekcje na tonie przyrody
i maja czas, by dbac o relacje. Wszystko po to, by uczniowie mieli szczesliwe dziecinstwo, ale
tez by odnalezli sie potem w dorostym zyciu.

Jest to ksigzka dla tych, ktérzy czujg, ze tradycyjny model szkoty nieco sie wyczerpat
i nie wspiera uczniow w harmonijnym rozwoju tak, jak mégtby i powinien. Dla dzieci, ktére
majg dos¢ nadmiaru sprawdzianéw i prac domowych oraz dla rodzicow, ktdrzy nie chcg byé
nadzorcami swoich pociech. Pewne okreslenia pojawiajg sie w ksigzce wielokrotnie, na
przyktad: podazanie za dzieckiem, indywidualne podejscie, relacje, dobrostan, uwaznosc.

Autorka dotozyta wszelkich staran, by pokaza¢, ze ludzie, ktérych prezentuje, uzywaja
ich szczerze, a ich dziatania s3 tego dowodem. Jezeli wiec poszukujg Panstwo inspiracji
do zmiany szkoty, zachecamy do lektury tej pozyciji.

Komputerowy ¢pun 2.0 / Krzysztof Piersa. — Wyd. Il uzupetnione. -
Warszawa : Muza, 2021.

Ze wstepu do ksigzki: ,Stoje po obu stronach tej barykady; uwazam, ze gry
komputerowe mogg by¢ swietng rozrywka, ale i Zzréodtem probleméw. [...] Gratem naprawde
duzo, a moje zycie towarzyskie w tym okresie nie jest czym$ wartym wspomnienia, bo
praktycznie nie istniato. W pewnym momencie postanowitem jednak sie zmienié
i otworzytem oczy na problemy graczy, na moje wtasne problemy. [...] Pragne takze wskazac
droge postepowania ich bliskim, ludziom znajdujagcym sie ,po drugiej stronie barykady”,
ktdérzy zwyczajnie nie rozumiejg Swiata gier i dlatego nie majg pojecia, jak podejs¢ do osoby
grajacej w nie natogowo. Jedni znajg umiar i granie jest dla nich tylko rozrywka, inni zas
traktujg gry komputerowe jako sens zycia. Ci pierwsi sg graczami, ci drudzy — natogowcami”.

Autor publikacji sam byt uzalezniony od gier i zna je wrecz na wylot. Od szesciu lat
jako terapeuta do spraw natogdw przemierza Polske, prowadzac zajecia profilaktyczne. Jest
specjalista w dziedzinie cyberzagrozen i uzalezniedn od nowoczesnych technologii.
Wielokrotnie byt zapraszany i cytowany przez najwieksze stacje telewizyjne i portale
internetowe.

W zebranym materiale prostym jezykiem przedstawia m.in. zbiér zasad, ktérymi sie
kierowat oraz sSrodkéw, ktorych uzyt, aby zerwaé z natogiem krok po kroku. Opowiada
o sporcie elektronicznym, tysigcach ztotych wydawanych na mikrotransakcje, osmiolatkach
zarywajgcych noce przed ekranem, niezwyklych mozliwosciach edukacji za posrednictwem
gier, a przede wszystkim o tym, jak sprawié, ,aby komputerowy épun wrécit do reala”.
Gracze sg takimi samymi ludZmi jak wszyscy, a samo granie nie powinno oznacza¢ stoczenia
sie na spoteczny margines. ,Nie atakuj wiec gracza, ale zrozum go, a nastepnie mu pomoz”.
| o tym jest ta ksigzka.



Zapraszamy do lektury stojgcych po obu stronach tej , barykady”.

SELF — model pozytywnego doradztwa zawodowego : koncepcja modelu
i wskazowki zastosowania w pracy doradczej z miodziezg szkot
ponadpodstawowych / Monika Wojdyto, Kamil Zawadzki. — Torun
Wydawnictwo Adam Marszatek, 2021.

Monografia przedstawia podstawowe zagadnienia dotyczagce doradztwa
zawodowego dla uczniéw szkét ponadpodstawowych, stojgcych przed decyzjg o wyborze
dalszej sciezki ksztatcenia zawodowego lub podjeciu pierwszych doswiadczen pracy
zarobkowej. W publikacji zebrano dobre praktyki ukazujgce kooperacje szkét ksztatcenia
zawodowego i publicznych stuzb zatrudnienia, ktéra utatwia wchodzenie mtodziezy na rynek
pracy. Wskazano kierunki najblizszego rozwoju doradztwa zawodowego w Polsce, na
podstawie dziatan zawartych w Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci 2030.

W dalszej czesci publikacji zaprezentowano autorski model pozytywnego doradztwa
zawodowego SELF, ktérego gtéwnymi obszarami sa:

e samodzielnos¢ oraz samoswiadomo$¢ mtodego cztowieka powigzana z braniem przez
niego odpowiedzialnosci za swoje potozenie;

e elastyczno$¢ — postrzegana jako umiejetnos¢ akceptowania i reagowania na zmiany
nieuniknione i pozostajgce poza strefg wptywu danej osoby;

e |ojalnos¢ wobec siebie, rozumiana jako zgodnos¢ z wtasnym systemem wartosci;

e skoncentrowanie sie przede wszystkim na swoich mocnych stronach zamiast
na redukowaniu deficytéow.

Przedstawione wytyczne majg wspomédc doradcéw zawodowych w pracy z mtodymi ludzmi,
prowadzac ich do osiggniecia indywidualnie rozumianego sukcesu na rynku pracy.

Selekcje : jak szkota niszczy ludzi, spoteczenstwa i Swiat / Mikotaj Marcela. —
Wydanie I. — Krakéw : Wydawnictwo Znak, 2021.

Tytut by¢ moze nieco szokujacy i kontrowersyjny, niemniej jednak skfania do refleks;ji.
Autor kieruje te ksigzke przede wszystkim do ludzi zwigzanych z systemem edukacji:
uczniéw, nauczycieli, dyrektorow szkot, oséb zarzgdzajgcych oswiatg, a takze wyktadowcow
akademickich, ktérzy przygotowujg przysztych nauczycieli do pracy w tymze systemie. Szkota
jest instytucjg stworzong w konkretnym czasie i dla realizowania okreslonych celéw. Tyle
tylko, ze te cele dotyczyty XIX wieku — wtedy narodzit sie system edukacji, w ktérym
funkcjonujg nasze szkoty. Zwtaszcza dzis, w dobie nauki zdalnej — bardziej niz kiedykolwiek
wczesniej — potrzebujemy zupetnie innego myslenia o edukacji i jej roli w naszym zyciu.
,Mtodzi ludzie, wzrastajgcy w Swiecie cyfryzacji, kolejnych przetomdéw technologicznych,
postepujgcej robotyzacji, do$wiadczajg juz zupetnie innego rozumienia tego, czym jest praca,
bardzo odmiennego od tego, ktdre cechowato ich rodzicdw. Zdajg sobie sprawe z tego, ze juz



dzi$ celem nauki nie moze by¢ zdobywanie wiedzy, lecz dostowne samoksztattowanie siebie
pod wzgledem kompetencji ,miekkich”, spotecznych, egzystencjalnych czy
charakterologicznych”.

Edukacja to juz nie tylko przekazywanie i przyswajanie wiedzy, a raczej indywidualny
rozwéj, zdobywanie umiejetnosci wyszukiwania i analizy potrzebnych informacji, i na tej
podstawie tworzenia czego$ nowego. Warto wiec podjgc¢ refleksje, by szkota nie ,zabita”
w naszych dzieciach kreatywnosci, checi rozwoju, gtodu poznawania swiata i marzen!

Zyczymy odkrywczej lektury!



