Opracowanie Grazyna Zawadzka

Lasoterapia z dzieémi / Agata Preuss, Dorota Zaniewska. — Wydanie I. —Bielsko-
Biata : Wydawnictwo Dragon, copyright 2022.

Ekspertki w dziedzinie edukacji lesnej pokazuja, w jaki sposéb pielegnowaé wiezi
z naturg, jak zaplanowad lesne aktywnosci z dzieémi w kazdym wieku, by byty zaréwno
interesujace, jak i bezpieczne. Opisujg lesne przedszkola i place zabaw. Poradnik inspiruje
czytelnikdw do wycieczek indywidualnych i zaje¢ grupowych, zawiera propozycje ¢wiczen,
ktére mozna wykorzysta¢ podczas relaksu z dzieémi w lesie oraz porady, jak przygotowac sie
do le$nych wypraw. Dziecko dla rozwoju psychofizycznego potrzebuje ruchu, spontanicznego
dziatania, zaangazowania i odkrywania $wiata natury. Zdaniem autorek ,,minimum zabawek
to maksimum wyobrazni”. W otoczeniu przyrody rozwija sie kreatywnos¢, mozliwosci fizyczne
dzieci i zdrowie, che¢ podejmowania wyzwan i bliska relacja z natura.

Obecnie coraz wiecej rodzin zaczeto korzystaé z przestrzeni natury, a rodzice coraz
czesciej interesujg sie leSnymi przedszkolami i szkotami, zdajgc sobie sprawe z bezcennych
wartosci i korzysci wyptywajacych z bliskiego kontaktu z przyrody. Wszystkie dzieci, bez
wzgledu na wiek, potrzebujg relaksu i odprezenia, ktére daje dobrze zorganizowana
aktywnos¢ na tonie natury.

Zyczymy inspirujacej lektury.

Dlaczego szkota cie wkurza i jak jg przetrwac / Mikotaj Marcela. — Warszawa :
You&Ya : Muza SA, 2022.

Ta pozycja to bestsellerowy poradnik dla zestresowanych ucznidw i uczennic, ale nie
tylko. Mikotaj Marcela doradza, jak przetrwaé najtrudniejsze momenty w szkole, jak odnies$¢
w niej sukces, stowem — jak uczy¢ sie mniej, a osigga¢ wiecej. Autor pisze krétko i na temat,
bez przynudzania.

W ksigzce czytelnicy znajdg informacje: jak uczyc¢ sie poprzez zabawe, jak przekonaé
rodzicéw, ze godziny spedzone w Internecie sg waznym elementem edukacji, jak stosowaé
réoznorodne techniki zapamietywania i uczenia sie, co zrobi¢, aby porazka byta poczatkiem
zwyciestw, dlaczego dobre samopoczucie, ruch i uwaznos¢ sprzyjajg nauce, a wreszcie jak
odzywiac sie i spa¢, by nie zwariowaé w szkole. Od autora na zakonczenie: , Okaz sobie
wyrozumiatos¢. Pamietaj, ze tak naprawde uczysz sie tylko dla siebie i to ty bedziesz korzystac
z wiedzy oraz umiejetnosci, ktére zdobywasz w szkole i poza nig”.

Mitej i inspirujacej lektury.



