Grazyna Zawadzka

Autorytet nauczyciela czyli jak by¢ skutecznym i zmotywowanym wychowawcg / Jarostaw
Kordzinski. — Warszawa : Wolters Kluwer, 2020.

Ksigzka ukazata sie w ramach serii Inspiracje Edukacyjne. Autor Jarostaw Kordzifski jest
trenerem zaangazowanym w szereg projektéw rozwijajagcych kompetencje osobiste
i spoteczne nauczycieli oraz dyrektorow szkét. Wspdtpracuje jako ekspert z Uniwersytetem
Jagielloskim oraz Osrodkiem Rozwoju Edukacji w projektach dotyczgcych przywddztwa
edukacyjnego. Publikacja przeznaczona jest dla nauczycieli, wychowawcéw i dyrektoréw
placowek oswiatowych, a takze studentow kierunkdw pedagogicznych. Zainteresuje rowniez
szkoleniowcdw organizujgcych kursy i warsztaty dla nauczycieli oraz pracownikdéw
administracji zajmujacych sie oswiatg. Ksigzka opisuje Zrddta i sposoby ksztattowania
autorytetu nauczyciela. Omawiane zagadnienia dotyczg miedzy innymi: formalnych podstaw
autorytetu nauczyciela, kompetencji zawodowych, samooceny i motywacji nauczyciela,
planowania kariery, skutecznej wspotpracy z innymi nauczycielami i rodzicami oraz kodeksu
etyki nauczyciela. Tresci teoretyczne zilustrowane zostaty gotowymi rozwigzaniami,
pozwalajgcymi wzmacnia¢ samoocene nauczyciela oraz przyktadami pracy nauczycieli
wyrdzniajgcych sie w swoim $rodowisku. Zyczymy inspirujgcej i motywujacej lektury.

Czy moina mnozy¢ pienigdze? : zdrowy rozsagdek w nauczaniu matematyki / Danuta
Zaremba. — Gliwice : Helion, 2021.

W jaki sposdb sprawié, aby lekcje matematyki byty niezapomniang przygoda i zerwac
z tradycjg schematycznego nauczania matematyki? Nauczyciele tego przedmiotu odpowiedz
znajdg w polecanej publikacji. Dowiedzg sie takze, jak prowadzi¢ interesujgce lekcje
i zachecad dzieci i mtodziez do aktywnosci. Poznajg sposoby, dzieki ktérym uczniowie
dostrzegg zastosowanie zdobytej wiedzy w praktyce zycia codziennego i ktdre sprawig,
Zze nauka stanie sie prawdziwg przygodg, a nie przymusem rozwigzywania trudnych,
nudnych, nieprzydatnych poza murami szkoty przyktadow i zadan. Zebrane w ksigzce
materiaty pomoga nauczycielom przygotowac ciekawe zajecia i utatwig mtodym ludziom
kontakt z matematyka.

Autorka dzieli sie swoim inspirujgcym i nieszablonowym doswiadczeniem, a takze
pokazuje, jak wzbogaca¢ warsztat nauczyciela poprzez dobre praktyki i korzystanie
z przyktadow z zycia wzietych, ktére ucza logicznego myslenia ponad schematami.
Powtdérzmy za autorami hasta promujgcego te pozycje: ,Przekonaj sie, ze matma wcale nie
musi by¢ nudna i niezrozumiatal”.



Katarzyna Wiestawa Urbanska

Jak wychowac (nie)szczesliwe dziecko? : terapeutnik dla (nie)Swiadomych rodzicéw / Alicja
Zdankowska. — Warszawa : Borgis, 2020.

Alicja Zdannkowska — psycholog i matka dwdjki dorostych dzieci, autorka bloga ,Notatki
zzycia” w swojej pierwszej ksigzce obala dziesie¢ najpopularniejszych mitéw
wychowawczych, miedzy innymi takich jak: ,,moje dziecko bedzie szczesliwe, jesli dam mu to,
czego brakowato mi w dziecidstwie”, ,dawanie uczy dawania”, ,dyscyplina i kontrola
ksztattujg dziecko zgodnie z oczekiwaniami rodzica”, ,kary i nagrody s3 podstawowg forma
wptywania na dziecko”, ,miekkie serce to cecha dobrego rodzica”, ,poréwnywanie dziecka
do innych motywuje je do poprawy zachowania” i wiele innych. Ksigzka powstata jako
rezultat pracy psychologicznej autorki z osobami dorostymi, najczesciej z rodzicami. Kazdy
rodzic stara sie wychowac¢ swoje dziecko jak najlepiej i stworzy¢ warunki do jak
najpetniejszego jego rozwoju. Jednak nie zawsze to, co wydaje sie dobre z punktu widzenia
rodzica, jest dobre dla dziecka, dlatego powstajg trudnosci wychowawcze i ujawniajg sie
problematyczne zachowania naszych latorosli. Terapeutnik Alicji Zdarkowskiej pomaga
rodzicom uswiadomi¢ sobie btedne przekonania dotyczace wychowania dziecka
i podpowiada, jak postepowaé, aby pociechy byly szczesliwe, pewne swojej wartosci,
rozwijaty swoj potencjat i wyrosty na niezaleznych i samodzielnych ludzi. Ksigzke polecam nie
tylko rodzicom, ale takze nauczycielom, wychowawcom i pedagogom oraz wszystkim tym,
ktorzy pragng wszechstronnego rozwoju kazdego dziecka.

Mazg chce wiecej : dopamina : naturalny dopalacz / Daniel Z. Lieberman, Michael E. Long.
—tédz : Wydawnictwo JK, 2019.

Czy chcesz wyruszy¢ w fascynujgcg podréz w gitagb mozgu i odkry¢ zadziwiajgce szlaki
dopaminergiczne? Daniel Lieberman — amerykanski profesor psychiatrii i Michael Long —
specjalista w dziedzinie kreatywnego pisania — zapraszajg do zgtebiania tajemnic kryjacych
sie w naszym mozgu, a szczegdlnie pojedynczej substancji chemicznej: dopaminy. Ta
malenka substancja, drobinka chemiczna , wzbudza w nas pragnienie czegos, czego jeszcze
nie mamy”, jest Zzrédtem kreatywnosci i ciekawosci, motywacji i nagrody. To dopamina
pobudza nas do myslenia, planowania i dziatania, do odkrywania nowych idei i postepu. Po
przeczytaniu tej pozycji mozna stwierdzi¢, ze to dopamina ,,rzadzi cztowiekiem” i kieruje jego
postepowaniem.

Ksigzka Liebermana i Longa to pasjonujgca lektura, napisana jezykiem zrozumiatym dla
kazdego, poparta wieloma przyktadami z zycia. Polecam jg kazdemu zainteresowanemu
funkcjonowaniem ludzkiego mdzgu i poznawaniem jego tajemnic.

Mitej lektury!



