Opracowanie: Grazyna Zawadzka

Czytajmy online

Dzi$ zagladamy na nietypowg potke, bo na platforme z ksigzkami — oczywiscie elektronicznymi. Zapraszamy

Panstwa do korzystania z bogactwa lektur oferowanych przez platforme IBUK Libra, prezentujemy takze

kilka wybranych propozycji na ten ,inny” czas:
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A dzieci skaczg” — jest to ksigzka o dzieciach i ich problemach. Autorka Jadwiga Chojnacka, psycholog
w prywatnym przedszkolu i szkole podstawowej, dzieli sie swojg refleksjg z obserwacji dzieci — jak
reaguja, jak zyjg w klasie. Ze wstepu: ,Widziatam zmeczonych rodzicielstwem rodzicéw, obserwowatam
mrozacy krew w zytach wyscig szczuréw, widziatam podporzadkowanie i strach w oczach nauczycieli
w prywatnej szkole i moc pienigdza rodzicow. Widziatam tez siermieznos¢ szkoty panstwowe;j,
niedofinansowanej i powolnej. Ale przede wszystkim patrzytam na dzieci”. Autorka konfrontuje temat
chordéb i niepokojow wspodtczesnych dzieci z rosngcymi pragnieniami i niespetnieniami ich rodzicow
i wychowawcow.

,Depresje u oséb mtodych: przyczyny, diagnoza, leczenie” — podrecznik pod redakcjg Filipa
Rybakowskiego stanowi uzupetnienie najnowszych informacji na temat wystepowania depresji
u miodziezy. W publikacji znajdziemy informacje na temat objawdéw charakterystycznych dla zespotu
depresyjnego w tym wieku. Istotne wiadomosci dotyczg zaréwno farmakoterapii, jak réwniez
psychoterapii, zaje¢ sportowych czy aktywnosci fizycznej. Ze wstepu: ,,Na catym Swiecie na zaburzenia
depresyjne choruje ok. 47 min mtodych ludzi. Depresja moze prowadzi¢ do samobdjstwa, powoduje
zaburzenia funkcjonowania w réznych obszarach zycia, wptywa na rodzine osoby chorej”. Temat wazny
i powazny dla rodzicéw, wychowawcow i terapeutow.

,@ry umystowe” — to zbiér informacji, autorstwa Antoniego Stefaniiskiego, na temat gier, ktére ucza
kreatywnego, logicznego oraz przestrzennego myslenia. Oméwione w e-booku gry to: szachy, domino,
loteryjka, warcaby, wilczek, mtynek, puf, forteczka oraz niedzwiedz w matni. ,Szachy, jest to gra
wymagajgca wielkiego skupienia mysli, rozwagi, obliczenia, cierpliwosci. Jest to gra szlachetna, w ktérej
walczy cztowiek przeciw cztowiekowi, duch przeciw duchowi, w ktérej zwyciestwo zalezy nie od
przypadku, lecz od obliczenia, od spokoju, rozwagi, duchowej w grze tej przewagi jednego partnera nad
drugim”. Zyczymy inspirujacych éwiczen z ,Grami umystowymi”.

»Henryk Sienkiewicz jakiego nie znamy” — autorstwa Kamila Kartasifdskiego, to lektura pozwalajaca
czytelnikowi wyjsé nieco poza schematy. Autor pokazuje nobliste jako cztowieka z krwi i kosci, jako
postac nietuzinkowg, ktérg mozna bardzo polubic. Losy i osobowos¢ pisarza pokazane sg m.in. poprzez
jego listy, ktore pisat do rodziny, przyjaciot i wspdtpracownikdéw. Biografia laureata literackiej Nagrody
Nobla to przyktad loséw cztowieka, ktory wcigz myslat o Polsce i dla niej dziatat. Z kart publikacji
dowiemy sie np. o utworach, ktérych noblista nigdy nie dokonczyt lub dlaczego ,nie lubit brunetek”.
Polecamy i zyczymy odkrywania Sienkiewicza na nowo.
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| nie zmarnowac zycia: o zaakceptowaniu siebie, rozwoju i przygotowaniu do zycia w rodzinie:
praktyczny poradnik dla mifodziezy, rodzicow i wychowawcow” — nowe, zaktualizowane wydanie
poradnika Marioli i Piotra Wotochowiczdw zostato rozszerzone o temat aborcji, wptywu pornografii
oraz ideologii gender na zycie cztowieka. ,Jak polubi¢ siebie? Jak nie marnowaé swojego czasu? Czy
trzeba bac sie dzieci? Czym rdézni sie wychowanie seksualne od wychowania do zycia w rodzinie?”. Na
te i inne zyciowe pytania znajdziemy odpowiedz w tymze poradniku. Mitej lektury.

»Kiedy Twoja ztos¢ krzywdzi dziecko: poradnik dla rodzicow” — autorski zespdt psychologéw pokazuje,
jak komunikowa¢ sie z dzieckiem, zeby skutecznie rozwigzywac rodzinne konflikty — bez ztosci. ,,Bycie
rodzicem to ciezka praca. Bytoby z tym dos$¢ roboty, nawet gdybysmy nie mieli innych zajec¢”. Ksigzka
jest rezultatem dwuletnich badan z udziatem 285 rodzicéw — zwyktych rodzicow, takich jak Ty,
wychowujacych dzieci, ktére potrafia wyprowadzi¢ z rownowagi, mniej wiecej tak samo jak Twoje.
Dzieki tym badaniom autorzy opisali, kiedy i jak rodzice ztoszczg sie na dzieci, podali najczestsze
przyczyny ich ztosci i najlepsze sposoby radzenia sobie z nig. Moze warto zatrzymac sie i przyjrzeé
gtebiej swoim emocjom, aby uzdrowic relacje w rodzinie.

,Krople madrosci dla zabieganych” — to kolekcja inspirujgcych mysli, bedgcych zaproszeniem do
refleksji nad zyciem, sSwiatem, relacjami i wyzwaniami codziennosci. Autorami zbioru sg mysliciele,
reformatorzy, wynalazcy oraz wybitni przywddcy, ktérzy inspirowali innych i wywarli wptyw na losy
Swiata. To ksigzka, ktdérg nalezy czytac powoli, kropla po kropli. Zwolnij wiec nieco... Mitej lektury.

»Sztuka wychowania, czyli jak poméc dziecku i zadbac¢ o siebie” — znakomity poradnik Agnieszki
Wrébel przyjaznym i zrozumiatym jezykiem podpowiada jak wychowa¢ odwazne, twdrcze, szanujgce
siebie i innych dziecko. Ze wstepu: ,,W ciggu lat pracy terapeutycznej z mtodziezg i dorostymi miatam
okazje zaobserwowa, jak toksyczne mogg by¢ relacje pomiedzy najblizszymi sobie ludzmi i jak niewiele
czasem trzeba, by te relacje poprawié. Z kolei oczywisty jest fakt, ze wszelkie trudnosci wychowawcze
wynikajg z zaburzonych relacji w rodzinie, nawet jesli pozornie wydaje sie, ze wszystko jest
w porzadku”. Polecamy publikacje wszystkim rodzicom i wychowawcom bez wzgledu na skale
ktopotdw, jakich doswiadczajg w relacjach ze swoimi dzie¢mi.

,Uczyc¢ (sie) z pasjq: jak sprawié, by uczenie (sie) byto fascynujaca podrozg” — ,to ksigzka o tym, jak jej
autorka Pernille Ripp przestata by¢é nauczycielkg realizujgcg program, a stata sie nauczycielkg
wspierajgcg rozwdj swoich ucznidw” (z recenzji dr Marzeny Zylifiskiej). Autorka w ksigzce zadaje
pytania: ,,Czy chciatbys by¢ uczniem w swojej klasie?”, ,,Czy Was samych wciggnatby sposéb, w jaki
przekazujecie wiedze?”, ,Jak rozpoczgé zmiane, poczawszy od teraz?”, ,Jak czerpac radosé ptynaca
z uczenia sie?”, ,Jak wzbudzi¢ w uczniach pasje do nauki i jak by¢ nauczycielem z pasjg?”. Poszukaj
odpowiedzi na te pytania na kartach tej publikacji i ucz z pasja...

Zrédto opiséw: https://libra.ibuk.pl

Te i pozostate ponad dwa tysigce ksigzek dostepne sg wirtualnie z Paiistwa komputerdw i innych urzadzen

mobilnych — wystarczy napisaé e-mail z prosbg o kod PIN do IBUKA Libry na adres:
biblioteka@cen.suwalki.pl

Zapraszamy.
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