Edyta Skrodzka

Trening umiejetnosci spotecznych jako forma wspomagania ucznia
podczas catego procesu dydaktycznego

Cztowiek juz od najmtodszych lat w sposéb naturalny uczestniczy w treningach umiejetnosci
spotecznych podczas codziennego funkcjonowania w S$rodowisku rodzinnym czy tez
rowiesniczym. U dzieci autystycznych zauwazy¢ mozna znaczgce zaburzenia na tej
ptaszczyinie, dlatego trening taki nalezy przygotowaé z uwzglednieniem ich trudnosci
i mozliwosci.

Prawidtowo przeprowadzony trening powinien by¢ poprzedzony bardzo wnikliwg
obserwacjg dziecka. Odbywa sie ona nie tylko podczas zajec lekcyjnych, lecz prowadzona jest
rowniez podczas przerw, wyjazdow klasowych, zaje¢ pozalekcyjnych. Mozina wiec $miato
powiedzieé, ze praca z dzieckiem trwa non stop. Podczas obserwacji dziecka (a mam taka
mozliwo$¢ niemal przez caty dzien przebywania z nim w szkole) analizuje jego zachowania,
zwracajac uwage szczegdlnie na te, ktdre sg dla niego samego niezrozumiate, jak rowniez na
te, ktére nie sg akceptowane spotecznie. Tu zaczyna sie kolejny etap mojej pracy. Musze
stworzyé takie warunki, aby modc przeprowadzi¢ trening, ktéry jak najbardziej bedzie
odpowiadat naturalnemu procesowi. Nie chodzi tu o zmiane samego zachowania dziecka —
praca polega na tym, aby zmienié jego postrzeganie danej sytuacji, jego myslenie i postawe.
Kluczowe sg przezycia dziecka. Nalezy o nich rozmawiaé, gdyz kazde, nawet nieadekwatne
do sytuacji, zachowanie jest przejawem emocji. Trzeba pomdc mu je zrozumiec i nakresli¢
w jaki adekwatny sposéb moze je wyrazad.

Trening umiejetnosci spotecznych nie uczy sytuacji, ktére sg zbedne do prawidtowego
funkcjonowania. Koncentruje sie na tym, co jest najbardziej istotne w danym momencie.
Dotyczy on interakcji z ludZmi w sSrodowisku, w ktérym aktualnie dziecko przebywa. Treningi
i ciggta, systematyczna praca prowadzg do przyjecia nowych, sztucznie nabytych
umiejetnosci i uznania je za ,,wtasne”.

Podczas pracy przyjetam kilka waznych zasad. Nalezy do nich miedzy innymi uczenie
dziecka obserwacji otoczenia i zachowan réwiesnikdw. Zachecam je do nawigzywania
kontaktéw kolezenskich, do zawierania przyjazni. Staram sie organizowac¢ aktywnosci dziecka
podczas przerw, wyjazdow klasowych, imprez szkolnych. Pokazuje, w jaki sposéb moze
wyraza¢ emocje. Ucze modelowania zachowania. Zwracam uwage na zagrozenia, ucze
sposobéw radzenia sobie z niepowodzeniami. Wiekszo$¢ dziatan mam mozliwosé wdrozy¢
podczas zaje¢ rewalidacyjnych — tu jest miejsce na éwiczenie w warunkach, ktére daja
uczniowi poczucie bezpieczenstwa, wyciszenia i wzajemnego zaufania.



Umiejetnosci, nad jakimi pracuje podczas zaje¢, mozna podzieli¢ na wiele kategorii.
S3 to miedzy innymi:

e stuchanie, rozpoczynanie rozmowy, wymiana pogladéw, koriczenie rozmowy,

e stosowanie podstawowych umiejetnosci spotecznych, np. wtgczanie sie do zabawy,
proszenie o pomoc,

e umiejetnosci emocjonalne: odczytywanie swoich uczuc i uczu¢ drugiej osoby,
wyrazanie uczué itp.,

e umiejetnosci planowania, okreslanie swoich mocnych stron, mozliwosci,
wyznaczanie celu,

e umiejetnosc radzenia sobie ze stresem,

e szukanie alternatywnych umiejetnosci wobec agres;ji.

Techniki, jakimi pracuje

Kazda z éwiczonych umiejetnosci rozpisywana jest w formie instrukcji. Pozwalam tu uczniowi
na wtasnoreczne pisanie kolejnych etapdw c¢wiczonej sytuacji, biore pod uwage jego
propozycje, w miare potrzeb nakierowuje na prawidtowe rozwigzania. Kolejnym krokiem jest
odgrywanie rél. Tu nastepuje odtworzenie uprzednio napisanej instrukcji. Na poczatku
wcielam sie w role sama, pdZniej nastepuje odegranie roli przez ucznia. Na tym etapie
bardzo czesto mozemy zmodyfikowaé instrukcje, dodajgc do niej brakujace elementy, na
ktére wczesniej nie zwrdcilismy uwagi.

Czesto podczas takich treningdw robie zdjecia, aby na biezgco monitorowad,
pokazywac¢ i modyfikowa¢ btedne zachowania. Zapis taki moze postuzy¢ rowniez do
utworzenia albumow aktywnosci. Modelowanie jest kolejnym krokiem podczas treningdw.
Dajemy przez to mozliwos¢ wyboru czynnosci najbardziej przyswajalnej przez uczestnika.
Dziecko podczas zaje¢ otrzymuje informacje zwrotne, ktére majg charakter pozytywny,
poniewaz powinny motywowac, a nie zniechecac. Przez caty czas zwracam rowniez uwage,
aby stopniowac trudnosci, dostosowywac je do mozliwosci dzieci.

Do dyspozycji w swojej pracy mam wiele dostepnych na rynku narzedzi. Sg to karty
emocji i sytuacji spotecznych, ¢éwiczenia sprawnosci komunikacyjnych w formie dialogéw.
Tworzymy rowniez historyjki spoteczne i rozmowy komiksowe. Opracowujemy tancuchy
zdarzen (potrzebne do modelowania zachowan i wskazywania zwigzkow przyczynowo-
skutkowych).

Zajecia treningowe odbywajg sie na terenie szkoty, jednak sg doskonatym podtozem do
przeniesienia w teren. Dzieci majg wowczas mozliwos¢ przecwiczenia nabytych umiejetnosci
W nowym otoczeniu, przeniesienia ich na inne sytuacje.

Znaczenie umiejetnosci spotecznych jest niezwykle istotne podczas funkcjonowania
w S$rodowisku szkolnym. Prawidtowe zachowania pomagajg w efektywnym uczeniu sie,
osigganiu sukcesow i w budowaniu ,,zdrowych” relacji z otoczeniem.



