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Jak budowac wspodtczesng szkote opartg na relacjach?
Analiza wybranych badan w polskim kontekscie edukacyjnym

W zwigzku z niezwykle dynamicznym rozwojem cywilizacyjnym wspodtczesna szkota stoi
przed wieloma wyzwaniami, ktére wynikaja miedzy innymi ze zmian spofecznych,
technologicznych i kulturowych. Model transmisyjny, ktéry jest skoncentrowany na
przekazywaniu wiedzy, na realizacji w formie podajgcej, okazuje sie niewystarczajgcy.
Badania Johna Hattie! podkreslaja, ze relacja nauczyciel — uczen to jeden z najistotniejszych
czynnikow wptywajgcych na efektywnos$é nauczania. Sytuacja ta wymaga wiec gtebszej
refleksji nad tym, jak odnowié relacje szkolne, jak zbudowa¢ wiez uczniowska, ale tez taka,
ktéra budowataby dobre relacje nauczyciel — uczen. Mocniej niz kiedykolwiek wybrzmiewa
potrzeba tworzenia szkoty opartej na relacjach, wspotpracy, w ktérej dialog i zaufanie stajg
sie fundamentem procesu edukacyjnego.

Pozostajgc w poszanowaniu wczesniej wypracowanych teorii sposobdw postrzegania
szkoty, metod uczenia i uczenia sie, nalezy zwréci¢ uwage, ze dla obrazu aktualnie
kreowanego modelu szkoty, inspiracjg dla wspodtczesnej pedagogiki relacji zdecydowanie
stajg sie najwazniejsze mysli Janusza Korczaka, Carla Rogersa, Paulo Freire i Jespera Juula. Ich
koncepcje wskazujg na znaczenie empatii, autentycznosci i szacunku w procesie
wychowania. Psychologia pozytywna oraz neurodydaktyka réwniez podkreslajg role
bezpieczenstwa emocjonalnego w procesie uczenia sie. Koncepcja szkoty jako wspdlnoty
wskazuje, ze relacje sg podstawowym czynnikiem wspierajgcym rozwaoj ucznidw.

Szczegodlnie po pandemii wzrosta liczba badan, analiz niemalze wszystkich srodowisk
w celu ocenienia i przygotowania wnioskdw na temat panujacych relacji w danej instytucji
Wystarczy wymieni¢ badania: Ocena stanu psychicznego (EZOP 1), Ocena jakosci relacji
szkolnych, Wspdtczesne problemy wychowania (IBE). Oczywiscie, wazng przestrzenig
badawczg s3 szkoty, gdzie diagnozowany jest stan psychiczny uczniéw i nauczycieli. Z danych
pozyskanych z wielu zrédet, raportéw badawczych jasno wynika, ze jakos¢ relacji nauczyciel —
uczen ma kluczowe znaczenie dla motywacji i dobrostanu uczniéw, podkres$lana jest takze
potrzeba budowania bezpiecznego klimatu emocjonalnego w szkole. W ramach programu
»Szkota uczaca sie” (Fundacja Szkota z Klasg) wskazano na znaczenie wspotpracy nauczycieli,
otwartosci na feedback oraz tworzenia przestrzeni do rozmowy z uczniami.

Warto zagtebi¢ sie w wyniki ogdlnopolskiego badania ,Ocena jakosci relacji
szkolnych”. Grupa badawcza to 48 tysiecy uczniéw z terenu catego kraju. Az 40% badanej
miodziezy doswiadcza symptomow depresji, z czego 25% wymaga bezzwtocznej konsultacji
z terapeutami. Réwnie istotny jest temat woli zycia wsrdd miodziezy. Wynik pokazat
znaczacy spadek. Na skali od 1 do 10 sredni wynik obecnie wynosi 6,03 punktu, podczas gdy
przed pandemig wynosit 7,06. Natomiast 8,4% uczniéw deklaruje, ze w ogdle nie chce im sie
zy¢. Prawie co drugi ankietowany (47%) przyznat, ze wiekszo$¢ nauczycieli nie interesuje sie
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samopoczuciem uczniow. Alarmujgce sg wyniki badan okreslajgce relacje miedzy uczniami.
W zwigzku z tym nie dziwig opinie ucznidw, z ktérych az 45% przyznaje, ze czesto lub caty
czas, chodzac do szkoty, doswiadcza ogromnego stresu lub niepokoju.

Reasumujgc: aktualnie przeprowadzane badania alarmujg o bardzo stabej kondycji
psychicznej ucznidw, przy czym wiekszo$¢ problemoéw jest natury zaburzen afektywnych,
czyli zaburzen nastroju, w tym depresji, zachowan autodestrukcyjnych, czy tez
podejmowania przez mtodych ludzi préob samobéjczych. Nie dziwi wiec fakt, ze w badaniu
LEXOMETR Oswiatowy 2025 Wyzwania dla kadry oswiaty w roku szkolnym 2024/2025 az
72% badanych dyrektoréw za najtrudniejsze wyzwanie wskazato kondycje psychofizyczng
dzieci i mtodziezy w szkole/przedszkolu.

Réwniez badania PISA dotyczace omawianych kwestii nie sg dla nas optymistycznie.
5 grudnia 2023 roku poznaliSmy wyniki PISA — miedzynarodowego badania ucznidw
pietnastoletnich. Diagnoza prowadzona jest od 2000 roku co trzy lata we wszystkich krajach
cztonkowskich OECD (takze w kilkudziesieciu innych krajach). Warto podkresli¢, ze nie
sprawdza ono szkolnej wiedzy ucznidw, a raczej to, jak sobie radza z jej wykorzystaniem.
W obszarze ogdlnej satysfakcji z zycia, odczuwanej przez nastolatkow, Polska uplasowata sie
na 67. miejscu, w kwestii poczucia sprawczosci w samodzielnym uczeniu sie — na 69. miejscu,
a w poczuciu przynaleznosci do szkoty — na 73. sposrdd srednio 80 badanych panstw. Jak
mozna wywnioskowaé, uczniowie polskich szkét sg zdystansowani w stosunku do szkoty
i krytycznie oceniajg relacje szkolne zaréwno miedzy réwiesnikami, jak i pomiedzy uczniami
i nauczycielami. | tym razem alarmujg eksperci, ze owe wyniki wskazujg na niskie poczucie
dobrostanu mtodych ludzi w srodowisku szkolnym i potrzebe zwrécenia wiekszej uwagi na
ten temat.

W obliczu wskazanych badan i jej wynikdw powstaje wiele pytan, ale przede
wszystkim takie:
Jak budowad wspoétczesng szkote oparta na relacjach?
Jaka role i funkcje petni szkota w XXI wieku?
Jakie podjac¢ dziatania, w jakie narzedzia wyposazy¢ nauczycieli, aby budowac przestrzen
opartg na szacunku, poczuciu bezpieczenstwa i sprzyjajacq rozwojowi dzieci i mtodziezy?
Szukajgc odpowiedzi na te i inne pytania zwigzane z omawianymi problemami, nalezy
rowniez zwrdci¢ uwage na najwazniejsze kompetencje, ktére sg bezcenne we wspdtczesnym
funkcjonowaniu, a sg nimi kreatywnos¢ i innowacyjnos¢, umiejetnos¢ rozwigzywania
probleméw, efektywna komunikacja, zdolnos¢ do wspdtpracy, krytyczne myslenie.
Wspdiczesna szkota ma za zadanie przygotowac ucznia do uczenia sie przez cate zycie,
poniewaz przyszto$é bedzie zupetnie inna niz rzeczywistosé, w ktorej funkcjonujemy obecnie.
Z pewnoscig dobrymi praktykami, coraz czesciej wprowadzanymi do szkét
i przedszkoli, sg m.in.:
e tutoring szkolny i mentoring rowiesniczy;
e kregirelacyjne (circle time);
e ocenianie ksztattujgce i kultura feedbacku;
e partycypacja uczniéw w podejmowaniu decyzji (samorzadnos¢);



e wspotpraca z rodzicami w duchu partnerstwa;
e szkota bez dzwonkow;
e szkota bez telefonu.

S3 to niezwykle wazne dziatania, czesto inicjowane oddolnie przez nauczycieli. Jednak
w wielu zakresach potrzebne sg zmiany systemowe, ktére bedg miaty wptyw na budowanie
szkoty jako przestrzeni rozwoju spoteczno-emocjonalnego. Budowanie wspétczesnej szkoty
opartej na relacjach wymaga fundamentalnej zmiany w podejsciu do edukacji, na tworzeniu
przestrzeni do budowania silnych relacji miedzyludzkich. Tylko czy doswiadczajac presji
rankingowania, presji wynikdw egzaminacyjnych, ograniczonego wsparcia systemowego
i ciggle rosngcej biurokracji, Srodowisko nauczycielskie bedzie miato energie, aby te
pozytywne tendencje przeku¢ w codzienno$é? Czesto mtodzi nauczyciele stajg sie kotem
napedowym nowej energii i nowych checi. Tylko co zrobié¢, gdy tych mtodych nauczycieli
w szkotach nie przybywa. Zainteresowanie tym zawodem jest, niestety, znikome wsréd
absolwentéw opuszczajgcych uczelnie wyzsze.

Podsumowujac, trzeba stwierdzi¢, ze transformacja szkoty/przedszkola jest
potrzebna. Jednak, aby tworzy¢ miejsce oparte na wzajemnym szacunku oraz zaufaniu,
wszyscy interesariusze muszg sie w to zaangazowac. Kazdy ma swojg role do spetnienia —
dyrektorzy, nauczyciele, uczniowie i rodzice. Wazne, aby uswiadamia¢ wszystkich
interesariuszy, ze wsréd kompetencji przysztosci znajdujg sie przede wszystkim: umiejetnosc
pracy zespotowej, wspdtpracy iwysoki poziom empatii. Zeby to osiggnaé, realizowaé,
potrzebny jest do tego drugi cztowiek izbudowane z nim relacje. Pamieta¢ nalezy,
ze dobrostan mtodych ludzi w szkole Scisle jest zwigzany z relacjami, w jakich on funkcjonuje
zarébwno na poziomie uczen — uczen, jak i uczen — nauczyciel. Warto podkresli¢, ze bez
wzgledu na staz pracy, poddajemy redefinicji role i zadania do spetnienia wspdfczesnego
nauczyciela i wspotczesnej szkoty.
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