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Kilka refleksji o wspieraniu dobrostanu uczniow i nauczycieli

Dobrostan i zdrowie psychiczne to w ostatnim roku szkolnym czesto, a nawet bardzo czesto
styszane pojecia. Dlaczego? Czy stan zdrowia psychicznego ucznidw i nauczycieli jest na tak
ztym poziomie? Czy moze problemy zdrowotne i psychiczne ucznidw tak sie
zintensyfikowaty, ze az znalazty odbicie w kierunkach polityki oswiatowej? W tym miejscu nie
chodzi mi o odpowiedZ na powyzisze pytania, ale o to, aby wzbudzi¢ refleksje jak ta
problematyka wyglada w moim najblizszym srodowisku. Jak radzi sobie w tym zakresie moja
szkota, moja klasa, kolezanki i koledzy...

Warto zada¢ sobie pytanie: co ma wptyw na aktualny stan zdrowia psychicznego
w szkole? Zyjemy w bardzo ,,ciekawych” czasach. Mozna chyba powiedzie¢, ze jedyna pewna
rzecz jest zmiana i zawrotne tempo Zzycia. Jezeli dodamy do tego ogromng liczbe zagrozen
czyhajagcych na miode pokolenie, to — cytujagc przystowie — witos na gtowie sie jezy.
Rzeczywistos¢, w ktorej funkcjonujemy i wszechobecna technologia spowodowaty, ze skrécit
sie okres dziecinstwa. Czas w zyciu dziecka, ktory powinien byé czasem zabawy, naturalnego
poznania i doswiadczania $wiata, zmienit sie. Naturalng sytuacjg stat sie widok nawet matych
dzieci ,przyklejonych” do ekranéw telefondw czy tabletéw. Stuchajagc rozmoéw
przedszkolakdbw mozna czasem mie¢ wrazenie, ze poruszajg tematy dorostych. Czy nie
powinno nas to zastanawiac?

W praktyce szkolnej coraz czesciej pojawia sie wyzwanie dotyczace wspodtpracy
zrodzicami, ich oczekiwan, zachowan, ,roszczeniowosci”. Moze stan ten przynajmniej
w czesci wynika z tego, ze w szkole spotykajg sie réozne pokolenia. Mam tu na mysli duze
réznice wieku pomiedzy nauczycielami/wychowawcami a rodzicami uczniéw. Moze warto
w takich sytuacjach pomysleé o réznicach miedzypokoleniowych? Nowe pokolenie rodzicéw
wyrosto na kanwie innych doswiadczen, innego sposobu wychowania, a zatem bedzie tez
inaczej wychowywac swoje pociechy i czego innego oczekiwaé od szkoty.

Dotykajac tematu dobrostanu i zdrowia psychicznego mtodego pokolenia, nie sposéb
nie wspomnie¢ o raporcie ,Mtode gtowy. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” z 2023 roku,
ktory przedstawia wyniki badan przeprowadzonych przez Fundacje UNAWEZA. Caty raport
mozna znalezé pod linkiem https://mlodeglowy.pl/
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Przedstawia on dane dla tgcznej liczby 184 447 ucznidw w przedziale wiekowym od 9 do
21 lat, ktorzy ukonczyli badanie w catosci. Biorgc pod uwage liczbe badanych, nie mozna
przej$¢ obojetnie nad wynikami. Analiza tylko wybranych ukazuje bardzo dramatyczny obraz
zdrowia psychicznego mtodych ludzi. W raporcie czytamy: ,Na czele probleméw, z ktérymi
zmagajq sie mtodzi, jest brak motywacji do dziatania (52,4%). Do tego dochodzg wymieniane
przez mtodych: problemy z brakiem koncentracji uwagi (38,1%), gorsze samopoczucie
psychiczne (36,3%), ktopoty w nauce (30,6%) i problemy ze snem (37%). Az 10,5% ucznidw
przyznato, ze w ich opinii, w ich zyciu nie ma ANI JEDNEJ osoby, ktéra w petni je przyjmuje
i akceptuje. Obraz dzieci i mtodziezy, jaki wytania sie z pozyskanych przez nas wynikoéw to
obraz przepetniony samotnoscig, skrajnie niskg samooceng i niskim poczuciem sprawczosci.
Roboczo nazwalismy ten stan triadg kryzysu psychicznego dzieci i mtodziezy. Przyczynia sie to
do wzrostu mysli samobdjczych oraz zachowan i zamachdéw samobdjczych. Dzieci w kryzysie
psychicznym sg przekonane o tym, ze nic nie znacza, niczego nie potrafig i dla nikogo nie s3
wazne. Obraz dopetnia niski poziom zaufania spotecznego mtodych, brak wiary
w skutecznos¢ profesjonalnej pomocy czy wsparcia. Wida¢ tez skale hejtu oraz
doswiadczanej przemocy réwiesniczej i domowej”. Autorzy raportu okreslili stan zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy jako triade ich kryzysu psychicznego. Schematycznie
przedstawitam jg w nastepujacy sposdb:

Triada kryzysu
psychicznego

dzieci i mtodziezy

Jak stwierdzajg autorzy raportu: ,,W duzym uproszczeniu dzieci w kryzysie psychicznym to
dzieci przekonane o tym, ze nic nie znaczga, niczego nie potrafig i dla nikogo nie sg wazne”?.
Biorgc pod uwage sktadowe triady, od razu pojawia sie refleksja: dziecko bedgce w kryzysie
psychicznym nie jest w stanie realizowa¢ zadan ucznia. Nie ma mozliwosci, aby aktywnie
wigczyto sie w proces dydaktyczno-wychowawczy, byto kreatywne, zaangazowane, twércze.
Nalezy takze pamieta¢, ze podobnych standw doswiadczajg takze nauczyciele i rodzice. Jak
zatem mamy zadba¢ o dobrostan szkoty, jezeli wszystkie najwazniejsze podmioty
doswiadczajg niezdolnosci do celowego dziatania, braku inicjatywy, biernosci, apatii
i w konsekwencji obnizonej motywacji? Jak ogromne wyzwanie stoi przed wszystkimi,
ktédrym na sercu lezy dobro i szczescie mtodego pokolenia! Pojawia sie nowa perspektywa
dotyczaca wsparcia, ktérym nalezy objgé ucznidw, rodzicdw i nauczycieli. Bez tego mozemy

1 https://www.unaweza.org/aktualnosci/mlode-glowy-raport-z-badania/ [data dostepu: 2.06.2025].
2Tamze, s. 6.
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zapomnie¢ o dobrostanie w szkole. Ta sytuacja wymaga takze innej perspektywy

w przypadku problemdéw i trudnosci dzieci. Wezmy jako przyktad deficyt uwagi ucznia.

W pierwszej chwili rodzice i nauczyciele mogg miec przekonanie, ze jest to zrédto trudnosci

w nauce i w efekcie niepowodzen szkolnych. Jednak gdy nasza diagnoza i poznanie sytuacji

dziecka wskazg, ze jest ono w kryzysie psychicznym, wéwczas zmienia sie optyka spojrzenia

i oto deficyt uwagi, uwazany za zrédto problemoéw dziecka, staje sie ich konsekwencja.
Przyjrzyjmy sie teraz obszarom, ktére sktadajg sie na dobrostan szkoty:
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Schemat przygotowatam na podstawie modelu dobrostanu szkoty opracowanego przez
pracownikéw  naukowych finskiego uniwersytetu w Tampere na podstawie
przeprowadzonych w firiskich szkotach badar®. Ze schematu jasno wynika, gdzie nalezy
szuka¢ Zrddet czynnikdw zaburzajacych dobrostan w szkole, ale jednoczesnie nad czym
pracowac, zeby go nie utraci¢. Dokonujgc analizy tego modelu warto rozeznaé sie, na co
mamy wptyw jako nauczyciele, rodzice, wychowawcy, a jakie elementy bedg sktadowg stanu
konkretnego ucznia. Obszarem, na ktédry mamy najwiekszy wptyw, sg warunki szkolne,
organizacja srodowiska szkolnego. Kolejnym obszarem zaleznym od naszych umiejetnosci sg
stosunki miedzyludzkie. Natomiast zdrowie, wystepowanie choréb, dysfunkcji sg stanem,
ktory bedzie determinowat nasze dziatania, dostosowanie procesu dydaktycznego,
sposobéw komunikacji czy wykorzystywanych metod pracy z uczniem. Nalezy pamietaé,
ze dopiero po zapewnieniu odpowiednich warunkéw szkolnych, w klimacie sprzyjajgcym
stosunkom  miedzyludzkim opartym na zaufaniu i poczuciu bezpieczenstwa,
z uwzglednieniem stanu zdrowia, mozemy stworzy¢ przestrzen do samorealizacji, czyli
wspierac ucznidw w rozwoju, ksztattowaniu u nich poczucia wtasnej wartosci i kreatywnosci.
Chciatabym bardzo mocno podkreslic, ze dobrostan ucznia zawsze bedzie zaleiat

3 D. Kulesza-Tatan, Jak wspiera¢ dobrostan uczennic i uczniéw w szkole? Przewodnik - chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://szkoladlainnowatora.ceo.org.pl/wp-
content/uploads/2021/03/dobrostan-przewodnik.pdf [data dostepu: 2.06.2025].



od dobrostanu nauczyciela. W mojej opinii jest to najistotniejsza przestanka i punkt wyjscia
do budowania dobrostanu szkoty.

Kolejnym zagadnieniem, ktéoremu chce poswieci¢ uwage w tym opracowaniu, jest
wyzwanie, z jakim mierzg sie szkoty, tj. zrdéinicowany charakter zaburzen zdrowia
psychicznego ucznidéw, zwtaszcza tych w okresie adolescencji. W tej grupie zaburzen nalezy
wspomnie¢ o uczniach z zaburzeniami lekowymi. Lek powoduje subiektywne poczucie
zagrozenia i w niektérych przypadkach dziata wrecz paralizujgco. Czasem moze wynikaé
zobawy przed kompromitacja i niepowodzeniem, a nastolatkowie s3 ,rozwojowo
przewrazliwieni” z powodu negatywnej oceny, osmieszenia, odrzucenia. Pamietajmy
rowniez, ze okres dorastania jest czasem, kiedy mtodzi ludzie stawiajg sobie pytania
egzystencjalne i pozostawieni sami sobie mierzg sie niejednokrotnie z lekiem przed
zachorowaniem, wypadkiem, przed utratg bliskich. Istnieje liczna grupa ucznidw, ktéra
odczuwa lek przed przebywaniem w wiekszym gronie czy przed nawigzywaniem kontaktu
z kolegami, nauczycielami. Inng specyficzng i bardzo trudng grupe stanowia uczniowie
samookaleczajacy sie. ,W najnowszej wersji klasyfikacji Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego DSM-5 samookaleczenia sg definiowane jako nieakceptowane spotecznie,
celowe uszkodzenia ciata, wywotujgce krwawienie, zasinienie lub bél, podejmowane w celu
redukcji dyskomfortu psychicznego. Samookaleczenia rozumiane sg, po pierwsze, jako jeden
z objawow wspoétwystepujgcych z zaburzeniami emocjonalnymi i rozwojowymi o rdznej
etiologii lub zaburzeniami osobowosci, po drugie, traktowane sg jako odrebna jednostka
nozologiczna, tzw. samookaleczenia bez tendencji samobdjczych (Non-Suicidal Self-Injury —
NSSI)”4. Samookaleczenia mogg spetnia¢ wiele funkcji, zalezy to od sytuacji indywidualnej
dziecka:

Funkcje samookaleczen

tagodzenie negatywnych emocji (Igku, poczucia winy, samotnosci, gniewu, cierpienia emocjonalnego)

dostarczanie innego rodzaju bolu — zamiana bolu psychicznego na fizyczny, dajaca chwilowe uczucie ulgi

wyrazanie wlasnych doswiadczen traumatycznych lub ponowne przezywanie urazu ‘

wywolywanie emocji w sytuacji odczuwania ,,pustki wewngtrznej”

radzenie sobie z traumatycznymi do$wiadczeniami w przeszlosci ‘

poczucie kontroli i dodawanie wiary we wlasne sity

przywracanie poczucia rGwnowagi psychicznej ‘

dazenie do odzyskania poczucia rzeczywistosci

komunikowanie czego$ waznym osobom ‘

zapobieganie tendencjom samobdjezym

zmniejszanie napigcia emocjonalnego ‘

wywieranie wplywu na otoczenie

karanie siebie lub innych ‘

Co jest istotne dla nauczycieli i wychowawcow? Uwazam, ze zawsze nalezy poznaé
istote danego zaburzenia oraz przy diagnozie ucznia bra¢ pod uwage ztozono$é czynnikow,
ktore do zaburzenia doprowadzity. Czasem jedna przyczyna moze spowodowac rdine
zaburzenia. U jednego ucznia ten sam czynnik moze spowodowac zaburzenia lekowe,

4 https://psychologiadziecka.org/samouszkodzenia-mlodziezy-cz-1/ [data dostepu: 2.06.2025].
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u drugiego samooklaeczenia. Kiedy jednak trafia do klasy dziecko z zaburzeniami
psychicznymi, nalezy zadaé pytanie, jakie czynniki zadziataty w tym konkretnym przypadku.
Do tej grupy czynnikdw nalezg: nagta zmiana w zyciu, np. Smier¢ bliskiej osoby, rozwdd
rodzicow lub przeprowadzka, stres egzaminacyjny, poczucie ogromnej presji, strach przed
porazka, bycie swiadkiem przemocy, doswiadczanie przemocy w szkole, domu lub w zwigzku,
bycie $wiadkiem lub doswiadczenie bardzo przykrego lub traumatycznego incydentu,
samotnos¢, poczucie winy, bycie niekochanym, niska samoocena, problemy z postrzeganiem
wilasnego ciata, krytyka ze strony rodziny, przyjaciét lub nauczycieli, przemoc wsréd
rowiesnikow.

Podsumowujac powyzsze rozwazania, odsytam Panstwa do opracowan, ktére mogg
by¢ pomocne w radzeniu sobie z wyzwaniami w pracy dydaktyczno-wychowawczej,
zaburzajgcymi dobrostan uczniéw i nauczycieli:

Jak wspieraé dobrostan
uczennic i uczniéw

w szkole?

Przewodnik

Dorota Kulesza-Tatan
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Na zakonczenie i ku refleksji... przywotuje cytat Hartmuta von Hentiga, ktéry w moje;j
ocenie bardzo adekwatnie opisuje stan, w jakim znajduje sie szkota, uczniowie, nauczyciele

i rodzice: ,Szkoly i nauczyciele po raz pierwszy w historii stojg przed zadaniem

przygotowania uczniéw do zycia w swiecie, ktéry w duzej mierze w ogdle nie jest znany”.

5 Cyt. za: M. Spitzer, Jak uczy sie mdzg, ttum. M. Guzowska-Dabrowska, Warszawa 2007, s. 290.




