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Mobbing w szkole — kilka uwag

Mobbing to przemoc fizyczna i psychiczna, stosowana w sposéb uporczywy

i dtugotrwaty wobec stabszej osoby przez inng osobe lub grupe oséb. W szkole moze
dotyczy¢ zaréwno uczniow, jak i nauczycieli oraz innych pracownikow.
Przejawia sie przez takie zachowania, jak m.in.: nieuzasadniona krytyka, nieodpowiednie
zarty, obrazliwe gesty, publiczne krytykowanie np. wygladu, zastraszanie, zakazywanie,
grozby pozbawienia czegos$, ustne grozenie, uzywanie wulgaryzmoéw, pomniejszanie i/lub
podwazanie kompetencji, utrudnianie wykonywania czynnosci (pracy), wysmiewanie,
przezywanie, rozpuszczanie plotek i obmawianie, publiczne komentowanie wypowiedzi
(na lekcjach, na posiedzeniach rady pedagogicznej), nieinformowanie o waznych sprawach
(np. o odwotanej lekcji, zastepstwie), wprowadzanie w btad (np. poprzez fatszywe
informacje), izolowanie i ignorowanie na przerwach, w pokoju nauczycielskim oraz podczas
wykonywania réznych prac grupowych, prowokowanie, grozenie i szantazowanie, bicie,
kopanie, popychanie, opluwanie, zabieranie i chowanie rzeczy, niszczenie rzeczy, zmuszanie
do wykonywania osmieszajgcych, ponizajgcych lub odrazajacych czynnosci.

Ofiarg takich zachowan moze by¢ osoba stabsza (np. na lekcjach wychowania
fizycznego), majaca trudnosci w nauce, niezdarna, chora, z wyraznym defektem fizycznym,
niemodnie ubrana, znacznie biedniejsza lub przeciwnie: znacznie bogatsza od innych.
Bardziej zagrozone sg dzieci nieSmiate, o postawach lekowych lub wrogich, samotne,
z trudem nawigzujgce kontakty rowiesnicze i niepotrafigce zebra¢ wokdt siebie znajomych.

Poczatki mobbingu sg trudne do zauwazenia. Trzeba byé bardzo spostrzegawczym, by
zauwazy¢, ze dzieje sie co$ ztego. Wszystko z pozoru wyglagda normalnie. Na tym etapie
dziecko ulega oprawcom, wykonuje ich polecenia, przynosi lub zdobywa dla nich zadane
rzeczy, a im bardziej jest spolegliwe, tym bardziej oprawcy znecajg sie nad nim psychicznie.

W kolejnej fazie ofiara ma juz na state przypisang role , kozta ofiarnego”. Aby unikngé
przesladowcow, mate dzieci symulujg choroby, by zosta¢ w domu, a starsze — uciekajg
z lekcji. Prze$ladowane dziecko podczas lekcji siedzi samo i nie bierze udziatu w zabawach
rowiesnikdw, a czasami kompensuje sobie takg sytuacje prébg pokazania swojej wiedzy

i probg zblizenia sie do nauczyciela, co czesto zwieksza agresje oprawcéw. Nauczyciel



zazwyczaj nie ma mozliwosci poznania sprawy poprzez rozmowy z uczniami, a dziecko
przesladowane nie przyzna sie do tego, gdyz bytoby to w jego odczuciu przyznanie sie, ze
istnieje jaki$ problem. Ofiary mobbingu w tej fazie czasami podejmujg starania, by
zintegrowac sie z grupg przez prébe budowania wiezi z jednym z ucznidw, ale najczesciej to
sie nie udaje, gdyz przecietni cztonkowie grupy bojg sie, ze sami stang sie ofiarami.

W ostatniej fazie osoba przesladowana ucieka na wagary lub przenosi sie do innej
szkoty. Moze tez catkowicie izolowac sie od klasy i oddawa¢ marzeniom.

Rozpoznanie mobbingu jest bardzo trudne z kilku powoddéw. Nie pozostawia on
sladow zewnetrznych na ciele, pozostawia ,rany” psychiczne. Ofiara, zyjagc w ciagtym leku
przed przesladowcami, nie ma odwagi, by go przetamad i poinformowaé o tym inne osoby.
Zyjac w przekonaniu, ze jest ,,gorsza”, wstydzi sie méwi¢ innym o swoich kiopotach.
Swiadkowie, bojac sie zaczepek ze strony sprawcy i stania sie jego kolejna ofiara, tworza
,2Zmowe milczenia”. Ofiara czesto spotyka sie z brakiem zainteresowania ze strony
opiekundw badz bagatelizowaniem problemu, gdy odwazy sie o nim mowié. Czasami
inicjatorami mobbingu sg sami nauczyciele, ktérzy wysmiewajg lub ponizajg ucznia na forum
klasy.

Jakie mogg by¢ oznaki mobbingu w szkole? Na przyktad takie:
— dziecko jest samotne w czasie przerw i izolowane przez grupy,
— jako ostatnie jest wybierane do sktadu druzyny w grach zespotowych,
— w czasie przerw stara sie trzymac blisko nauczyciela lub innych dorostych,
— ma problemy z gto$niejszymi wypowiedziami,

— podczas odpowiedzi sprawia wrazenie niepewnego i nerwowego,

wyglada na sfrustrowane, nieszczesliwe, smutne i tatwo ptacze.

Skutkiem mobbingu mogg by¢ nastepstwa psychiczne (depresja, nerwice, natrectwa,
zaktdcenia koncentracji, préby samobdjcze) lub psychosomatyczne (jadtowstret, schorzenia
zotagdka i uktadu pokarmowego, zaktdcenia pracy serca i oddechu, zaktécenia snu, nadmierne
napiecie miesni, béle gtowy).

Uczniowi poddanemu mobbingowi moze pomadc nauczyciel, ktéremu dziecko ufa i ktéry to
dziecko lubi.
Na zakoriczenie zapisy z Kodeksu pracy (art. 94°) o mobbingu:

1. Pracodawca jest obowigzany przeciwdziata¢ mobbingowi.



2. Mobbing oznacza dziatania lub zachowania dotyczace pracownika lub skierowane
przeciwko pracownikowi, polegajagce na uporczywym i dtugotrwatym nekaniu lub
zastraszaniu pracownika, wywotujgce u niego zanizong ocene przydatnosci zawodowej,
powodujgce lub majgce na celu ponizenie lub oSmieszenie pracownika, izolowanie go lub
wyeliminowanie z zespotu wspoétpracownikow.

3. Pracownik, u ktérego mobbing wywotat rozstréj zdrowia, moze dochodzi¢ od
pracodawcy odpowiedniej sumy tytutem zadoscuczynienia pienieznego za doznang
krzywde.

4. Pracownik, ktéry doznat mobbingu lub wskutek mobbingu rozwigzat umowe o prace,
ma prawo dochodzi¢ od pracodawcy odszkodowania w wysokosci nie nizszej niz
minimalne wynagrodzenie za prace, ustalane na podstawie odrebnych przepisdw.

5. Oswiadczenie pracownika o rozwigzaniu umowy o prace powinno nastgpi¢ na pismie

z podaniem przyczyny, o ktérej mowa w § 2, uzasadniajgcej rozwigzanie umowy.
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